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Цель работы: 
1. Научить студентов принимать строевую стойку, выполнять команды. 
2. Воспитывать необходимость сознательного соблюдения дисциплины строя.
3. Прививать строгое выполнение требований устава. 

Задачи работы: 
1. Отработать выполнение команд.
2. Тренировать движение строевым шагом.
3. Изучить строевой устав.
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 «Индивидуальная строевая подготовка»
Практическая работа № 1
Цель работы: 
1. Научить студентов принимать строевую стойку, выполнять команды «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы - Снять (Надеть)».                             
2. Воспитывать необходимость сознательного соблюдения дисциплины строя.
3. Прививать строгое выполнение требований устава.

Порядок проведения практической работы
	Содержание занятия
	Время
	Действия преподавателя
	Действия обучаемых

	Проверка внешнего вида.
	5 мин.
	Принять рапорт ЗКВ, обходом строя проверить правильность ношения обмундирования и аккуратность его заправки.
	Устраняют указанные недостатки.

	Объявление темы, цели, учебных вопросов и порядок их отработки.
	3 мин.
	Выровнять взвод и подать команду «Смирно», объявить тему, цели, учебные вопросы и порядок их отработки.
	

	1 вопрос
Строевая стойка, выполнение команд «Смирно», «Вольно», «Заправиться».
	47 мин.
	Подать команду «Вольно» и приступить к отработке 1 вопроса. Объяснить и показать обучаемым когда и как принимается строевая стойка. При этом пояснить, что необходимо:
· носки и каблуки поставить вместе;
· развернуть носки по линии фронта на ширину ступни;
· колени выпрямить, но ноги не напрягать;
· руки вытянуть перед собой ладонями во - внутрь;
· подогнуть пальцы;
· наложить большой палец на вторую фалангу указательного пальца;
· опустить руки вниз так, чтобы средний палец был на середине бедра, а кисти рук всеми пальцами прижаты к бедрам;
· плечи развернуть;
· грудь приподнять;
· приподняться на носках;
· опуститься на всю ступню, удерживая тело поданным вперёд, не опуская грудь, не ослабляя мышцы живота;
· голову поставить прямо, держать высоко, не выставлять подбородка, смотреть прямо перед собой.
Приступить к последовательному разучиванию данного приёма, путем неоднократного повторения. Указывать на допущенные ошибки. 

Перейти к отработке команд «Вольно» и «Заправиться». Пояснить, что по команде «Вольно» необходимо: стать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимание и не разговаривать. 
А по команде «Заправиться», не оставляя своего места, поправить оружие, обмундирование и снаряжение.
В ходе тренировки указывать на допущенные ошибки.
	Находясь в строю следят за показом приёмов преподавателем и слушают его пояснения.

















Выполняют команду «Смирно». Устраняют указанные недостатки.


Выполняют команды «Вольно» и «Заправиться». Устраняют указанные недостатки.

	2 вопрос
Выполнение команды «Головные уборы – снять (надеть)».
	30 мин.
	   После усвоения обучаемыми выше указанных команд, руководитель занятия переходит к рассмотрению команды «Головные уборы - Снять (Надеть)».
   Доводит до студентов, что для снятия головного убора подаётся команда «Головные уборы (головной убор) - Снять», а для одевания - «Головные уборы (головной убор) - Надеть».
   Снятый головной убор держится в левой свободно опущенной руке кокардой вперёд.
Без оружия или с оружием в положении «за спину» головной убор снимается и надевается правой рукой, а с оружием в положении «на ремень», «на грудь» и «у ноги» - левой.
   Преподаватель обращает внимание, что при необходимости одиночные военнослужащие головной убор снимают и надевают без команды, после чего показывает сам или с использованием одного из обучающихся порядок выполнения команды.
В процессе отработки команды преподаватель делает замечания, поправляет обучаемых если имеются недостатки.
	Выполняют команды «Головные уборы – снять», и «Головные уборы - надеть». Устраняют указанные недостатки.

	Разбор занятия
	5 мин.
	  Подвести итоги занятия. Отметить лучших студентов. Дать указание о подготовке к очередному занятию.
	Выполняют команды преподавателя



Задание к самостоятельной работе:
· Изучить Строевой устав;
· Отработать выполнение команд: «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы – снять (надеть)».




«Индивидуальная строевая подготовка»
Практическая работа № 2
Цель работы: 
1. Научить студентов выполнять повороты на месте, выполнять команды «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-ГОМ», а также осуществлять движение строевым шагом.
2. Воспитывать соблюдение дисциплины строя, прививать строгое выполнение требований устава.
3. Совершенствовать выполнение команд «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы - снять (надеть)».                             

Порядок проведения практической работы
	Содержание занятия
	Время
	Действия преподавателя
	Действия обучаемых

	Проверка внешнего вида, закрепление пройденного материала.
	7 мин.
	Принять рапорт ЗКВ, обходом строя проверить правильность ношения обмундирования и аккуратность его заправки.
Отработать ранее изученные команды: «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы - снять (надеть)».
	Устраняют указанные недостатки.

Выполняют команды.

	Объявление темы, цели, учебных вопросов и порядок их отработки.
	3 мин.
	Выровнять взвод и подать команду «Смирно», объявить тему, цели, учебные вопросы и порядок их отработки.
	

	1 вопрос
Выполнение команд «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-ГОМ».

	35 мин.
	Преподаватель доводит до обучаемых порядок выполнения команд: «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-ГОМ».
Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки на  левом каблуке и правом носке; повороты направо - в сторону правой руки на правом каблуке и левом носке.
Повороты выполняются в два приёма:
первый приём - повернуться сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу;
второй приём - кратчайшим путём приставить другую ногу.
Преподаватель показывает сам или с использованием одного из обучающихся порядок выполнения команд, после чего переходит к отработке команд по разделениям на два счёта: «Направо (налево, кругом), по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА».  
При отработке команд преподаватель делает замечания, поправляет обучаемых если имеются недостатки.
В ходе тренировки указывать на допущенные ошибки.
По устранению имеющихся недостатков проводится комплексная тренировка.
	Находясь в строю следят за показом приёмов преподавателем и слушают его пояснения.









Выполняют команды по разделениям на два счёта. При этом повороты должны осуществляться с сохранением правильного положения корпуса, не сгибая ног в коленях и не размахивая руками.

Выполняют команды в целом.

	2 вопрос
Движение строевым шагом.

	40 мин.
	 Преподаватель доводит до обучаемых, что движение осуществляется шагом или бегом.
Движение шагом осуществляется с темпом 110-120 шагов в минуту. Размер шага - 70-80 см.
Движение бегом осуществляется с темпом 165-180 шагов в минуту. Размер шага - 85-90 см.
Шаг бывает строевой и походный.
Строевой шаг применяется при прохождении подразделений торжественным маршем; при выполнении ими воинского приветствия в движении; при подходе к начальнику и при отходе от него; при выходе из стоя и возвращении в строй, а также на занятиях по строевой подготовке.
Походный шаг применяется во всех остальных случаях.
Движение строевым шагом начинается по команде «Строевым шагом - Марш» (в движении «Строевым – Марш»)
Движение походным шагом - по команде «Шагом – Марш».
Показывая, каким образом осуществляется движение строевым шагом, преподаватель поясняет, что по предварительной команде необходимо:
Подать корпус несколько вперёд, перенести тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость;
По исполнительной команде начать движение с левой ноги строевым шагом.
При движении строевым шагом ногу с оттянутым вперёд носком выносить на высоту 15-20 см.  от земли и ставить её твёрдо на всю ступню.
Руками, начиная от плеча, производить движения около тела:
вперёд - сгибая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти руки;
назад - до отказа в плечевом суставе.
Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед собой.
При движении походным шагом ногу выносить свободно, не оттягивая носок, и ставить её на землю как при обычной ходьбе. Руками производить свободные движения около тела.
При движении походным шагом по команде «Смирно» перейти на строевой шаг. При движении строевым шагом по команде «Вольно» идти походным шагом.
Преподаватель приступает к практической отработке движения строевым шагом, предварительно показывает сам или с использованием одного из обучающихся порядок выполнения команд, после чего переходит к отработке команд по разделениям на три счёта. Для этого подаётся команда «Шагом-МАРШ по разделениям: делай – раз, делай – два, делай – три».
При отработки команд преподаватель делает замечания, поправляет обучаемых если имеются недостатки.

По устранению имеющихся недостатков переходит к рассмотрению движения бегом, при этом поясняет, что:
Движение бегом осуществляется по команде «Бегом-марш».
При движении с места по предварительной команде корпус слегка подать вперёд, руки полусогнуть, отведя локти несколько назад; по исполнительной команде начать бег с левой ноги, руками производить свободные движения вперёд и назад в такт бега.
Для перехода в движении с бега на шаг подаётся команда «Шагом - марш». Исполнительная команда подаётся одновременно с постановкой правой ноги на землю. По этой команде сделать ещё два шага бегом и с левой ноги начать движение шагом.
Преподаватель приступает к практической отработке движения бегом, предварительно показывает сам или с использованием одного из обучающихся порядок выполнения команд, при отработки команд преподаватель делает замечания, поправляет обучаемых если имеются недостатки.
       В заключении, с целью выработки у обучаемых уставной ширины шага преподаватель отрабатывает данный вопрос на соответствующей разметки по периметру строевой площадки, при этом указывает недостатки.
	Внимательно слушают преподавателя.























Последовательно отрабатывают данный вопрос:
1. Осуществляют по разделениям попеременное движение руками.
2. Отрабатывают обозначение шага на месте.
3. Осуществляют движение строевым шагом вначале по разделениям, затем в целом




























Выполняют команду «Бегом-Марш».
Устраняют указанные недостатки.


Осуществляют движение строевым шагом в колонну по одному. Устраняют недостатки.

	Разбор занятия
	5 мин.
	  Подвести итоги занятия. Отметить лучших студентов. Дать указание о подготовке к очередному занятию.
	Выполняют команды преподавателя



Задание к самостоятельной работе:
· Изучить Строевой устав;
· Отработать выполнение команд: «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы – снять (надеть)», «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-ГОМ».
· Тренировать движение строевым шагом. 

· «Индивидуальная строевая подготовка»
· Практическая работа № 3
· Цель работы: 
1. Научить студентов выполнять повороты в движении по разделениям.
2. Воспитывать соблюдение дисциплины строя, прививать строгое выполнение требований устава.
3. Совершенствовать выполнение поворотов на месте и движение строевым шагом.                             

Порядок проведения практической работы
	Содержание занятия
	Время
	Действия преподавателя
	Действия обучаемых

	Проверка внешнего вида, закрепление пройденного материала.
	7 мин.
	Принять рапорт ЗКВ, обходом строя проверить правильность ношения обмундирования и аккуратность его заправки.
Отработать ранее изученные команды: «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы - снять (надеть)», «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-ГОМ».
	Устраняют указанные недостатки.

Выполняют команды.

	Объявление темы, цели, учебных вопросов и порядок их отработки.
	3 мин.
	Выровнять взвод и подать команду «Смирно», объявить тему, цели, учебные вопросы и порядок их отработки.
	Внимательно слушают преподавателя

	1 вопрос
Выполнение команд в движении «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом-Марш» по разделениям.

	75 мин.
	Преподаватель доводит до обучаемых, что повороты в движении применяются для изменения направления движения , перестроения, при выходе из строя и возвращении в строй и отходе от него и выполняются по командам: «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом-Марш». При этом:
Для поворота направо (налево) исполнительная команда подаётся одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу вперёд и продолжить движение в новом направлении.
Для поворота кругом исполнительная команда подаётся одновременно с постановкой на землю правой ноги. По этой команде сделать ещё один шаг левой ногой, вынести правую ногу на полшага вперёд и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног, продолжать движение с левой ноги в новом направлении.
При поворотах движение руками производится в такт шага.
Преподаватель показывает сам или с использованием одного из обучающихся порядок выполнения команд. 
После чего переходит к отработке команды «Нале-ВО» по разделениям на четыре счёта. Для этого подаётся команда «Налево в движении по разделениям на четыре счёта с приставлением ноги: делай – раз, делай – два, делай – три, делай – четыре».
В ходе тренировки указывает на ошибки и добивается их устранения.
Далее переходит к отработке команды «Напра-ВО» по разделениям на четыре счёта. Для этого подаётся команда «Направо в движении по разделениям на пять счетов с приставлением ноги: делай – раз, делай – два, делай – три, делай – четыре, делай - пять».
В ходе тренировки указывает на ошибки и добивается их устранения.
Затем переходит к отработке команды «Кругом-Марш» по разделениям на четыре счёта. Для этого подаётся команда «Кругом-МАРШ, по разделениям на четыре: делай – раз, делай – два, делай – три, делай – четыре».

В ходе тренировки указывает на ошибки и добивается их устранения.
	Находясь в строю следят за показом приёмов преподавателем и слушают его пояснения.
Выполняют команду по разделениям на четыре счёта:
· счёт «раз» - делают шаг левой ногой, руками производят движение вокруг тела, останавливая их у бёдер;
· счёт «два» - делают шаг правой ногой, производя соответствующее движение руками, с постановкой ноги на землю резко поворачиваются налево на носке правой ноги, а левую ногу выносят вперёд, производя движение руками вокруг тела и фиксируют положение, при котором правая рука впереди, а левая отведена до отказа;
· счёт «три» - делают шаг левой ногой, руки убирают к бёдрам;
· счёт «четыре» - приставляют правую ногу и принимают строевую стойку.
 Устраняют указанные ошибки.

Выполняют команду по разделениям на пять счетов:
· счёт «раз» - делают шаг левой ногой;
· счёт «два» - делают шаг правой ногой;
· счёт «три» - делают шаг левой ногой, с одновременным поворотом направо на её носке;
· счёт «четыре» - делают шаг правой ногой;
· счёт «пять» – приставляют левую ногу к правой и принимают строевую стойку
 Устраняют указанные ошибки.
 
Выполняют команду по разделениям на четыре счёта:
· счёт «раз» - делают шаг левой ногой, руками производят движение вокруг тела, останавливая их у бёдер;
· счёт «два» - выносят правую ногу на полшага вперёд и левее левой ноги, руками производят движение вокруг тела, одновременно с постановкой носка правой ноги на землю подать тело несколько вперёд и на носках обеих ног резко повернуться в сторону левого плеча кругом, не опускаясь на каблуки;
· счёт «три» - делают шаг левой ногой, произведя движение руками;
· счёт «четыре» - приставляют правую ногу к левой.
 Устраняют указанные ошибки.

	Разбор занятия
	5 мин.
	  Подвести итоги занятия. Отметить лучших студентов. Дать указание о подготовке к очередному занятию.
	Выполняют команды преподавателя



Задание к самостоятельной работе:
· Изучить Строевой устав;
· Отработать выполнение команд в движении: «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом-Марш».
· Тренировать движение строевым шагом.


«Индивидуальная строевая подготовка»
Практическая работа № 4
Цель работы: 
1. Обучить выполнению поворотов в движении в целом.                             
2. Воспитывать соблюдение дисциплины строя, прививать строгое выполнение требований устава.
3. Совершенствовать движение строевым шагом.


Порядок проведения практической работы
	Содержание занятия
	Время
	Действия преподавателя
	Действия обучаемых

	Проверка внешнего вида, закрепление пройденного материала.
	7 мин.
	Принять рапорт ЗКВ, обходом строя проверить правильность ношения обмундирования и аккуратность его заправки.
Отработать ранее изученные команды: «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы - снять (надеть)», «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-ГОМ».
	Устраняют указанные недостатки.

Выполняют команды.

	Объявление темы, цели, учебных вопросов и порядок их отработки.
	3 мин.
	Выровнять взвод и подать команду «Смирно», объявить тему, цели, учебные вопросы и порядок их отработки.
	Внимательно слушают руководителя занятия.

	1 вопрос
Выполнение команд в движении «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом-Марш» в целом.

	75 мин.
	Преподаватель напоминает обучаемым, что повороты в движении выполняются по командам: «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом-Марш». При этом руководитель показывает сам или с использованием одного из обучающихся порядок выполнения команд. 
После чего переходит к отработке команд «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом-Марш» в целом.
С целью  более качественного обучения  л/с тренировку рекомендуется проводить на строевой площадке. При этом обучаемые должны двигаться по периметру площадки (обозначенного квадрата), совершая повороты то в одну сторону, то в другую.
В ходе тренировки указывает на ошибки и добивается их устранения.
	Находясь в строю следят за показом приёмов преподавателем и слушают его пояснения.

Выполняют команды в целом, двигаясь по обозначенному маршруту. 







Устраняют, указанные недостатки.

	Разбор занятия
	5 мин.
	  Подвести итоги занятия. Отметить лучших студентов. Дать указание о подготовке к очередному занятию.
	Выполняют команды преподавателя



Задание к самостоятельной работе:
· Изучить Строевой устав;
· Отработать выполнение команд в движении: «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом-Марш».
· Тренировать движение строевым шагом.


«Индивидуальная строевая подготовка»
Практическая работа № 5
Цель работы: 
1.  Научить студентов выполнять воинское приветствие на месте и в движении.
2.  Воспитывать соблюдение дисциплины строя, прививать строгое выполнение требований устава.
3.  Совершенствовать движение строевым шагом, выполнять повороты в движении.                             

Порядок проведения практической работы
	Содержание занятия
	Время
	Действия преподавателя
	Действия обучаемых

	Проверка внешнего вида, закрепление пройденного материала.
	17 мин.
	Принять рапорт ЗКВ, обходом строя проверить правильность ношения обмундирования и аккуратность его заправки.
Отработать ранее изученные команды в движении «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом-Марш».
	Устраняют указанные недостатки.

Выполняют команды.

	Объявление темы, цели, учебных вопросов и порядок их отработки.
	3 мин.
	Выровнять взвод и подать команду «Смирно», объявить тему, цели, учебные вопросы и порядок их отработки.
	Внимательно слушают преподавателя

	1 вопрос
Выполнение воинского приветствия на месте.



	20 мин.
	Преподаватель  доводит до обучаемых, порядок выполнение воинского приветствия на месте.
  Воинское приветствие выполняется чётко и молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки.
    Воинское  приветствие выполняется как без головного убора, так и при надетом головном уборе.
    Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) повернуться в его сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая в след за ним голову.
     Далее преподаватель показывает порядок выполнения воинского приветствия без головного убора.    
    Преподаватель произведя построение личного состава взвода в одну-две шеренги, подаёт команду «Головные уборы - Снять» и приступает к обучению по разделениям на четыре счёта, подавая команду «Выполнение воинского приветствия, начальник справа (слева) по разделениям: делай – раз, делай – два, делай – три, делай – четыре».  
    Проходит вдоль строя, при этом отмечает недостатки, обращая основное внимание на строевую стойку и поворот головы.
     
    После устранения недостатков подаёт команду «Головные уборы - Надеть». Доводит до обучаемых порядок выполнения воинского приветствия на месте без оружия с головным убором.
    Приложить кратчайшим путём правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча.
     При повороте головы положение руки у головного убора остаётся без изменения.
    Далее преподаватель показывает порядок выполнения воинского приветствия при надетом головном уборе.    
    Преподаватель произведя построение личного состава взвода в одну-две шеренги, приступает к обучению по разделениям на четыре счёта, подавая команду «Прикладывание руки к головному убору и опускание на четыре счёта по разделениям: делай – раз, делай – два, делай – три, делай – четыре».  
    Проходит вдоль строя, при этом отмечает недостатки, обращая основное внимание на строевую стойку и поворот головы.
	Находясь в строю следят за показом приёмов преподавателем и слушают его пояснения.
















Выполняют команду по разделениям на четыре счёта:
· счёт «раз» - принимают положение «Смирно» и подчёркнуто резко поворачивают голову направо (налево);
· счёт «два» - сопровождают взглядом начальника, смотря ему в лицо, медленно поворачивая вслед за ним голову (счёт подаётся протяжно);
· счёт «три» - голову ставят прямо;
· счёт «четыре» - принимают положение «Вольно».
 Устраняют указанные ошибки.


Находясь в строю следят за показом приёмов преподавателем и слушают его пояснения.



 

Выполняют команду по разделениям на четыре счёта:
· счёт «раз» - подносят кисть правой руки, не разгибая пальцев, к груди, ладонью к телу, слегка приподняв локоть;
· счёт «два» - прикладывают правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть – на линии и высоте плеча;
· счёт «три» - опускают кисть правой руки от головного убора к груди, пальцы полусогнуты, локоть слегка опущен;
· счёт «четыре» - опускают правую руку к бедру и принимают строевую стойку.
 Устраняют указанные ошибки.

	2 вопрос
Выполнение воинского приветствия в движении.

	45 мин.
	       Преподаватель доводит до обучаемых, порядок выполнение воинского приветствия в движении. При этом объяснение сопровождает показом.
    Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги прекратить движение руками, повернуть голову в его сторону и, продолжая движение, смотреть ему в лицо. Пройдя начальника (старшего), голову поставить прямо и продолжать движение руками.
        При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра. Пройдя начальника (старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку опустить.
        Если у студента руки заняты ношей, воинское приветствие выполнять поворотом головы в сторону начальника (старшего).
      В связи с тем, что методика обучения выполнения воинского приветствия в движении без головного убора аналогична методике обучения выполнению воинского приветствия в движении при надетом головном уборе, поэтому рекомендуется тренировать л/с лишь приёмам выполнению воинского приветствия в движении при надетом головном уборе.  Преподаватель произведя построение личного состава взвода в одну-две шеренги, приступает к обучению по разделениям на три счёта, подавая команду «Выполнение воинского приветствия в движении на три счёта, начальник справа (слева), по разделениям: делай – раз, делай – два, делай – три».  
В процессе тренировки преподаватель обращает внимание на имеющиеся недостатки.
	Находясь в строю следят за показом приёмов преподавателем и слушают его пояснения.






















Выполняют команду по разделениям на три счёта:
· счёт «раз» - делают шаг левой ногой, произведя движение руками вокруг тела;
· счёт «два» - делают шаг правой ногой, одновременно с постановкой ноги на землю прикладывают правую руку к головному убору и поворачивают голову в сторону начальника;
· счёт «три» - приставляют левую ногу к правой, ставят голову прямо, правую руку опускают к бедру и принимают строевую стойку;



Устраняют указанные ошибки.

	Разбор занятия
	5 мин.
	  Подвести итоги занятия. Отметить лучших студентов. Дать указание о подготовке к очередному занятию.
	Выполняют команды преподавателя



Задание к самостоятельной работе:
· Изучить Строевой устав;
· Отработать выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
· Тренировать движение строевым шагом.


«Индивидуальная строевая подготовка»
Практическая работа № 6
Цель работы: 
1.  Научить студентов выполнять воинское приветствие на месте и в движении.
2.  Воспитывать соблюдение дисциплины строя, прививать строгое выполнение требований устава.
3.  Совершенствовать движение строевым шагом, выполнять повороты в движении.                             

Порядок проведения практической работы
	Содержание занятия
	Время
	Действия преподавателя
	Действия обучаемых

	Проверка внешнего вида, закрепление пройденного материала.
	17 мин.
	Принять рапорт ЗКВ, обходом строя проверить правильность ношения обмундирования и аккуратность его заправки.
Отработать ранее изученные команды в движении «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом-Марш».
	Устраняют указанные недостатки.

Выполняют команды.

	Объявление темы, цели, учебных вопросов и порядок их отработки.
	3 мин.
	Выровнять взвод и подать команду «Смирно», объявить тему, цели, учебные вопросы и порядок их отработки.
	Внимательно слушают преподавателя

	1 вопрос
Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.



	65 мин.
	Преподаватель напоминает обучаемым, порядок выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
     Воинское приветствие выполняется чётко и молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки.
      Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) повернуться в его сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая в след за ним голову.
         Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги прекратить движение руками, повернуть голову в его сторону и, продолжая движение, смотреть ему в лицо. Пройдя начальника (старшего), голову поставить прямо и продолжать движение руками.

     Далее преподаватель производит построение личного состава в колонну по одному, обозначает маршрут движения по квадрату и организовывает тренировку выполнения воинского приветствия в движении поэтапно.         
1 этап – выполнение воинского приветствия в движении без головного убора.
2 этап – выполнение воинского приветствия в движении при надетом головном уборе.
3 этап – выполнение воинского приветствия на месте без головного убора и при надетом головном уборе. 
    Находясь на исходном положении в процессе тренировки преподаватель обращает внимание на имеющиеся недостатки.
	Находясь в строю слушают пояснения преподавателя




















Выполняют команды преподавателя.
Устраняют указанные ошибки.

	Разбор занятия
	5 мин.
	  Подвести итоги занятия. Отметить лучших студентов. Дать указание о подготовке к очередному занятию.
	Выполняют команды преподаватель



Задание к самостоятельной работе:
· Изучить Строевой устав;
· Отработать выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
· Тренировать движение строевым шагом.


«Индивидуальная строевая подготовка»
Практическая работа № 7
Цель работы: 
1. Научить студентов выполнять подход к начальнику и отход от него.
2. Воспитывать соблюдение дисциплины строя, прививать строгое выполнение требований устава.
3. Совершенствовать движение строевым шагом, повороты на месте и выполнение воинского приветствия.                             

Порядок проведения практической работы
	Содержание занятия
	Время
	Действия преподавателя
	Действия обучаемых

	Проверка внешнего вида, закрепление пройденного материала.
	17 мин.
	Принять рапорт ЗКВ, обходом строя проверить правильность ношения обмундирования и аккуратность его заправки.
Отработать ранее изученные команды в движении «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом-Марш», выполнение воинского приветствия.
	Устраняют указанные недостатки.

Выполняют команды.

	Объявление темы, цели, учебных вопросов и порядок их отработки.
	3 мин.
	Выровнять взвод и подать команду «Смирно», объявить тему, цели, учебные вопросы и порядок их отработки.
	Внимательно слушают преподавателя.

	1 вопрос
Подход к начальнику и отход от него.




	65 мин.
	Преподаватель доводит до обучаемых, порядок подхода к начальнику и отхода от него с одновременным образцовым показом.
    Для выполнения этого элемента подаётся команда.
     Например: «Студент Петров. Ко мне (бегом ко мне)».     
    Студент, услышав свою фамилию, отвечает: «Я» », а команде о подходе к начальнику отвечает: «Есть». Далее, сделав один-два шага от первой шеренги прямо, на ходу поворачивается в сторону начальника, кратчайшим путём строевым шагом подходит (подбегает) к нему и, остановившись за два-три шага, докладывает о прибытии.
Например: «Товарищ подполковник (преподаватель). Студент Петров по вашему приказу прибыл».     
     Для возвращения в строй подаётся команда.
     Например: «Студент Петров. Стать в строй» или только «Стать в строй».
При отходе от начальника студент, получив разрешение идти, прикладывает руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку и, сделав три-четыре шага строевым, продолжает движение походным шагом.
    Преподаватель производит построение личного состава взвода в две шеренги лицом друг к друг на расстоянии 10 шагов и приступает к обучению элемента по разделениям на восемь счетов. Для этого подаёт команду «Подход к начальнику и отход от него на восемь счетов по разделениям: делай – раз, делай – два, делай – три, делай – четыре, делай – пять, делай – шесть, делай – семь, делай – восемь».  
   Преподаватель, находясь внутри строя, выполняет элемент и контролирует действия обучаемых. 
      Затем преподаватель приступает тренировки личного состава в парах, где обучаемые попеременно выполняют роль начальника и подчинённого.
    Во время отработки строевого элемента, преподаватель контролирует действия обучаемых и занимается вопросом устранения недостатков.
	Находясь в строю следят за показом приёмов преподавателем и слушают его пояснения.

Выполняют команду за преподавателем по разделениям на восемь счётов:
· счёт «раз» - из положения строевой стойки делают шаг левой ногой;
· счёт «два» - делают шаг правой ногой;
· счёт «три» - приставляют левую ногу и одновременно прикладывают руку к головному убору;
· счёт «четыре» - опустить правую руку и принять положение «Смирно».
· счёт «пять» - прикладывают руку к головному убору;
· счёт «шесть» – осуществляют поворот кругом не приставляя правую ногу;
· счёт «семь» - приставляют правую ногу;
· счёт «восемь» - одновременно с шагом левой ногой отрывают руку от головного убора, приставляют правую ногу и принимают положение строевой стойки.
 Устраняют указанные ошибки.

Обучаемые первой шеренги подают команду на подход к начальнику и отход от него.

Устраняют указанные ошибки.

	Разбор занятия
	5 мин.
	  Подвести итоги занятия. Отметить лучших студентов. Дать указание о подготовке к очередному занятию.
	Выполняют команды преподавателя


Задание к самостоятельной работе:
· Изучить Строевой устав;
· Отработать подход к начальнику и отход от него.
· Тренировать движение строевым шагом.
· 
«Индивидуальная строевая подготовка»
Практическая работа № 8
Цель работы: 
1. Научить студентов выполнять выход из строя и постановку в строй.
1. Совершенствовать подход к начальнику и отход от него.                             
1. Воспитывать соблюдение дисциплины строя, прививать строгое выполнение требований устава.

Порядок проведения практической работы
	Содержание занятия
	Время
	Действия преподавателя
	Действия обучаемых

	Проверка внешнего вида, закрепление пройденного материала.
	17 мин.
	Принять рапорт ЗКВ, обходом строя проверить правильность ношения обмундирования и аккуратность его заправки.
Отработать ранее изученные команды в движении «Напра-ВО», «Нале-ВО» «Ко мне». 
	Устраняют указанные недостатки.

Выполняют команды.

	Объявление темы, цели, учебных вопросов и порядок их отработки.
	3 мин.
	Выровнять взвод и подать команду «Смирно», объявить тему, цели, учебные вопросы и порядок их отработки.
	Внимательно слушают преподавателя

	1 вопрос
Выход из строя и постановка в строй:
· выход из одношереножного строя и постановка в строй.




























· выход из двухшереножного строя и постановка в строй;



















· выход из колонны по три и постановка в строй.


	30 мин.


10 мин.





























10 мин.























10 мин.




	Преподаватель доводит до обучаемых, порядок выхода из строя и постановку в строй с одновременным образцовым показом.
    Для выполнения этого элемента подаётся команда.
 Например: «Студент Петров. Выйти из строя на столько-то шагов».
Студент, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», а команде о выходе (о вызове) из строя отвечает: «Есть» и выходит из строя на указанное количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю. 
      Для возвращения в строй подаётся команда.
     Например: «Студент Петров. Стать в строй» или только «Стать в строй».
По первой команде студент поворачивается лицом к начальнику и отвечает «Я», а команде постановке в строй отвечает «Есть», приложив руку к головному убору. Затем поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку и становится в строй.
По второй команде студент отвечает «Есть», приложив руку к головному убору, с первым шагом опускает руку и становится в строй.
     Объяснив порядок выполнения данного элемента, преподаватель приступает к его тренировке.
 В процессе тренировки контролирует действия обучаемых
 
Далее преподаватель доводит до обучаемых, порядок выхода из двухшереножного строя и постановку в строй с одновременным образцовым показом. При этом он поясняет, что при выходе обучаемого из второй шеренги он слегка накладывает руку на плечо впереди стоящего, который делает шаг вперёд и, не приставляя правой ноги, шаг в сторону, пропускает выходящего, затем становится на своё место. При выходе обучаемого из впереди стоящей шеренги его место занимает стоящий за ним. Количество шагов считается от первой шеренги.
    Объяснив порядок выполнения данного элемента, преподаватель приступает к организации его тренировки, для чего ставит задачу командирам отделений. Чтобы каждый обучаемый усвоил порядок выхода из любой шеренги строя, в ходе тренировки рекомендуется шеренги менять местами.
    В процессе тренировки контролирует действия обучаемых, указывая на ошибки.

Отработав выход из двухшереножного строя, преподаватель приступает к разучиванию порядка выхода из колонны по три. При этом он поясняет, что: из колонны по три студент выходит в сторону ближайшего фланга, делая предварительный поворот направо (налево). Если рядом стоит другой студент, то он делает шаг правой (левой) ногой в сторону и, не приставляя правой (левой) ноги, шаг назад, пропускает выходящего из строя и становится на своё место. Выход производится на середину строя кратчайшим путём с поворотом в движении. Количество шагов считается от первой шеренги.
Объяснив порядок выполнения данного элемента, преподаватель приступает к организации его тренировки, для чего ставит задачу командирам отделений. 
      В процессе тренировки контролирует действия обучаемых, указывая на ошибки.
	Находясь в строю следят за показом приёмов преподавателем и слушают его пояснения.

























Выполняют команды на выход из строя и постановки в строй.

Устраняют указанные ошибки.


Находясь в строю следят за показом приёмов преподавателем и слушают его пояснения.







Выполняют команды командиров отделений.


Устраняют указанные недостатки.


Находясь в строю следят за показом приёмов преподавателем и слушают его пояснения.


Выполняют команды командиров отделений.



Устраняют указанные недостатки.

	2 вопрос
Выход из строя к начальнику и постановка в строй.

	35 мин.
	Преподаватель доводит до обучаемых, порядок выхода из строя к начальнику и постановку в строй с одновременным образцовым показом.
Для выполнения этого элемента подаётся команда.
     Например: «Студент Петров. Ко мне (бегом ко мне)».     
    Студент, услышав свою фамилию, отвечает: «Я» », а команде о подходе к начальнику отвечает: «Есть». Далее, сделав один-два шага от первой шеренги прямо, на ходу поворачивается в сторону начальника, кратчайшим путём строевым шагом подходит (подбегает) к нему и, остановившись за два-три шага, докладывает о прибытии.
Например: «Товарищ подполковник (преподаватель). Студент Петров по вашему приказу прибыл».     
По окончании доклада руку опускает. Если обучаемый к начальнику подбегает, то 5-6 шагов до него он переходит на строевой шаг. 
     Начальник должен сам повернуться навстречу обучаемому, вызванному из строя, а не заставлять его заходить вперёд.
      При отходе от начальника для возвращения в строй обучаемый поворачивается в сторону движения и двигается в строй также строевым шагом.
      Объяснив порядок выполнения данного элемента, преподаватель приступает к организации его тренировки, для чего ставит задачу командирам отделений. 
      В процессе тренировки контролирует действия обучаемых, указывая на ошибки.
	Находясь в строю следят за показом приёмов преподавателем и слушают его пояснения.












Выполняют команды на выход из строя к начальнику и постановки в строй.


Устраняют указанные ошибки.


	Разбор занятия
	5 мин.
	  Подвести итоги занятия. Отметить лучших студентов. Дать указание о подготовке к очередному занятию.
	Выполняют команды преподавателя



Задание к самостоятельной работе:
· Изучить Строевой устав;
· Отработать подход к начальнику и отход от него.
· Тренировать движение строевым шагом.


«Строевая подготовка»
Практическая работа № 9
Цель работы: 
1. Обучить студентов принимать выполнять команды «Равняйсь», «Налево – Равняйсь», «Смирно», «Разойдись» в составе отделения. Перестраиваться из одной шеренги в две и обратно, из по два в колонну по одному и наоборот.           Размыкаться (смыкаться) в составе отделения. Изменять направление движения. Выполнять воинское приветствие на месте и в движении.
2. Воспитывать необходимость сознательного соблюдения дисциплины строя.
3. Прививать строгое выполнение требований устава.

Порядок проведения практической работы
	Содержание занятия
	Время
	Действия преподавателя
	Действия обучаемых

	Проверка внешнего вида.
	5 мин.
	Принять рапорт ЗКВ, обходом строя проверить правильность ношения обмундирования и аккуратность его заправки.
	Устраняют указанные недостатки.

	Объявление темы, цели, учебных вопросов и порядок их отработки.
	3 мин.
	Выровнять взвод и подать команду «Смирно», объявить тему, цели, учебные вопросы и порядок их отработки.
	

	1 вопрос
Выполнение команд «Равняйсь», «Налево – РАВНЯЙСЬ»,
«Смирно»,
«Разойдись» в составе отделения.
	10 мин.
	Подать команду «Вольно» и приступить к отработке 1 вопроса. Объяснить и показать обучаемым как выполняются команды  «Смирно», «Равняйсь», «Налево – РАВНЯЙСЬ», «Разойдись» в составе отделения. 
   При этом пояснить, что: по команде «Равняйсь» все, кроме правофлангового, поворачивают голову направо и выравниваются так, чтобы каждый видел грудь четвертого человека, считая себя первым. А по команде «Налево – равняйсь» все, кроме левофлангового, голову поворачивают налево.
    При выравнивании обучаемые могут несколько передвигаться вперед, назад или в стороны.
     По окончании выравнивания подается команда «Смирно», по которой все обучаемые быстро ставят голову прямо.
     С целью закрепления данного материала, руководитель проводит тренировку по выполнению вышеуказанных команд, при этом обращает на допущенные недостатки.
      Далее, преподаватель объясняет порядок выполнение команды «Разойдись».
     По команде «Отделение – РАЗОЙДИСЬ»
Все обучаемые выходят из строя. Для сбора отделения подается команда «Отделение – КО МНЕ», по которой все подчиненные бегом собираются к преподавателю и по его дополнительной команде выстраиваются, 
     С целью закрепления данного материала, 
преподаватель проводит тренировку по 
выполнению данных команд, при этом обращает внимание на допущенные недостатки. 
	Находясь в строю следят за показом приёмов преподавателем.









Выполняют команды в составе отделения.
Устраняют указанные ошибки.








Выполняют команды «Отделение – РАЗОЙДИСЬ», «Отделение – КО  МНЕ».
Устраняют указанные недостатки.



	2 вопрос
Перестроение из одной шеренги в две и обратно, из колонны по два в колонну по одному и наоборот.

	20 мин.
	Далее преподаватель приступает к отработке 2 вопроса. Где указывает, что для перестроения отделения из одной шеренги в две и обратно подаются команды: «Отделение, в две шеренги - СТРОИТСЯ» и «Отделение, в одну шеренгу - СТРОИТСЯ», но предварительно производится расчет на первый и второй по команде «Отделение на первый и второй – РАССЧИТАЙСЬ».
     С целью закрепления данного материала, преподаватель  приступает к практической отработки данного вопроса.
     Разводит отделения по учебным местам и организовывает тренировку личного состава под руководством командиров отделений.
     В процессе тренировки контролирует порядок выполнения команд, указывает на допускаемые ошибки.
Продолжая отрабатывать 2  вопрос, преподаватель строит подразделение в две шеренги и доводит до обучаемых, что перестроение отделения из колонны по одному в колону  по два и обратно мажет происходить как на месте, так и в движении. Для построения отделения в колонну  по одному (по два) на месте подается команда: «Отделение, в колонну по одному (по два) – СТАНОВИСЬ» и для перестроения отделения из колонны по одному в колонну по два в движении подается команда: «Отделение, в колону по два, шагом – МАРШ», а для перестроения отделения из колонны по два в колонну по одному в движении подается команда: «Отделение, в колонну по одному, шагом – МАРШ».
     С  целью закрепления данного материала, преподаватель приступает к практической отработки данного вопроса.
     Разводит отделения по учебным местам и организовывает тренировку личного состава под руководством командиров отделений.
     В процессе тренировки контролирует порядок выполнения команд, указывает на допускаемые ошибки.
	     По команде «Отделение на первый и второй – РАССЧИТАЙСЬ»  каждый обучаемый, начиная с правого фланга, по очереди быстро поворачивает голову к стоящему слева, называет свой номер и быстро ставит голову прямо. Левофланговый голову не поворачивает.
     По команде «Отделение, в одну шеренгу – СТРОЙСЯ» вторые номера делают с левой ноги шаг назад, и не приставляя правой ноги шаг влево, не приставляя правой ноги, шаг вперед, и переставляют левую ногу. 

По команде «Отделение, в колонну по одному (по два) – СТАНОВИСЬ» каждый обучаемый занимает быстро и без суеты свое место в строю. 
     По команде «Отделение, в колонну по одному, шагом – МАРШ», направляющий идет в полшага, вторые номера выходят вправо, в такт шага занимают свои места в колонне.
     По команде «Отделение, в колонну по два, шагом – МАРШ», направляющий идет полным шагом, а остальные – в полшага; по мере освобождения места вторые номера в такт шага заходят в затылок первым и продолжают движение полным шагом.

	3 вопрос
Размыкание (смыкание) в составе отделения.
	12 мин
	     После усвоения обучаемыми выше указанных вопросов, преподаватель переходит к рассмотрению вопроса размыкания (смыкания) в составе отделения.
     Доводит до студентов, что для размыкания отделения на месте подается команда «Отделение, вправо (влево, от средины) на столько-то шагов, разом-КНИСЬ», при этом поясняет, что:
     По этой команде все обучаемые, за исключением того, от кого производится размыкание, поворачивается в указанную сторону,  одновременно с пристовлением ноги поворачивают голову в сторону фронта и идут учащенным полушагом, смотря через плечо на идущего сзади и не отрываясь от него; после остановки идущего сзади каждый делает еще столько шагов, сколько было указанно в команде, и поворачивается налево (направо). При размыкании от средины, указывается, кто средний. Обучаемый назначенный средним, услышав свою фамилию, Отвечает «Я», вытягивает левую руку вперед и опускает ее.
     После пояснения, организовывает показ строевого элемента.
     Далее поясняет, что для смыкания на месте подается команда «Отделение, вправо (влево, к средине), сом-КНИСЬ», при этом по данной 
Команде обучаемые, за исключение того, к которому назначенно смыкание, поворачиваются в сторону смыкания, после чего учащенным полушагом подходят на установленный для сомкнутого строя интервал и по мере подхода самостоятельно останавливаются и поворачиваются налево (направо).
     После пояснения, организовывают показ строевого элемента.
     С целью закрепления данного материала, преподаватель приступает к практической отработки данного вопроса.
     Разводит отделения по учебным местам и организовывает тренировку личного состава под руководством командиров отделений.
     В процессе тренировки контролирует порядок выполнения команд, указывает на допускаемые ошибки.
	Находясь в строю следят за показом приемов преподавателем и слушают его пояснения.













Выполняют команды в составе отделения.
Устраняют указанные ошибки.






	4 вопрос 
Изменение направления 
движения
	10 мин.
	     После усвоения обучаемыми выше указанного материала, преподаватель переходит к рассмотрению вопроса изменения направления движения.
     Для перемены направления движения колонны подаются команды:
· «Отделение, правое (левое) плечо вперед – МАРШ», при этом направляющий заходит налево (направо) до команды «ПРЯМО», остальные следуют за ними;
· «Отделение, за мной – МАРШ», где отделение следует за командиром.                      
     С целью закрепления данного материала, преподаватель приступает к практической отработки данного вопроса.
     Разводит отделения по учебным местам и организовывает тренировку личного состава под руководством командиров отделений.
     В процессе тренировки контролирует порядок выполнения команд, указывает на допускаемые ошибки.
	










Выполняют команды в составе отделения.
Устраняют указанные ошибки.


	5 вопрос
Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
	25 мин.
	     Переходя к рассмотрению 5 вопроса, преподаватель поясняет, что основные элементы выполнения воинского приветствия на месте в строю отрабатывались ранее, поэтому этот элемент будет отработан в комплексе со второй частью вопроса.
     Для выполнения воинского приветствия в строю в движении за 10-15 шагов до начальника подается команда «Отделение, СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО). По команде «СМИРНО» все обучаемые переходят на строевой шаг, а по команде «Равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)» одновременно поворачивают голову в сторону начальника и прекращают движение руками.
     На приветствие начальника или объявления благодарности необходимо отвечать громко, ясно, согласованно. В движении ответ начинается  с постановкой левой ноги на землю, произнося последующие слова на каждый шаг.
     С целью закрепления данного материала, преподаватель приступает к практической отработке данного вопроса, при этом вопрос выполнения воинского приветствия в движении, рекомендуется начать с осуществления движения на месте.
     Разводит отделения по учебным местам и организовывает тренировку личного состава под руководством командиров отделений.
     В процессе тренировки контролирует порядок выполнения команд, указывает на допускаемые ошибки.
	



Выполняют команды в составе отделения.
Устраняют указанные ошибки.




	Разбор занятий
	5 мин.
	Подвести итоги занятия. Отметить лучших студентов. Дать указание о подготовке к очередному занятию.
	Выполняют команды преподавателя



	Задание к самостоятельной работе:
· Изучить Строевой устав;
· Отработать выполнение команд: «Равняйсь», «Налево-Равняйсь», «Смирно», «Разойдись» в составе отделения,           перестроение из одной шеренги в две и обратно, из колонны по два в колонну по одному и наоборот, размыкание (смыкание) в составе отделения, изменения направления движения, выполнения воинского приветствия на месте и в движении.

Библиографический список
1. Хрусталев, А. М. Строевая подготовка : учебно-методическое пособие / А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 59 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/353831 (дата обращения: 20.10.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
2. Думби, Ю. Ф. Строевая подготовка : учебное пособие / Ю. Ф. Думби. — Москва : РГУП, 2020. — 86 с. — ISBN 978-5-93916-827-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/172962 (дата обращения: 20.10.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
3. Основы военной подготовки : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 779 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/353828 (дата обращения: 20.10.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
4. Основы тактики общевойсковых подразделений : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 195 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/353822 (дата обращения: 20.10.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
5. Огневая подготовка : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 214 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/353834 (дата обращения: 20.10.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
