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Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы по дисциплине «Сопротивление материалов» предназначены для обучающихся по направлению 13.03.02 Электроэнергетика и электротехника профиля Электропривод и автоматика.
Цель методических указаний: оказание помощи обучающимся в выполнении самостоятельной работы по дисциплине «Сопротивление материалов».
Настоящие методические указания содержат работы, которые позволят обучающимся самостоятельно овладеть теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, опытом творческой деятельности и направлены на формирование следующих компетенций:
- ОПК-3 Способен применять соответствующий физико-математический аппарат, методы анализа и моделирования, теоретического и экспериментального исследования при решении профессиональных задач. 
В результате выполнения самостоятельных работ по дисциплине «Сопротивление материалов» обучающиеся должны
по компетенции ОПК-3:  
- знать: Демонстрирует понимание физических явлений и применяет законы механики, термодинамики, электричества и магнетизма;
             - уметь: применять математический аппарат численных методов;
- владеть: применять математический аппарат численных методов.
Описание самостоятельной работы содержит тему, задания, требования к выполнению конкретного задания по данной теме, порядок выполнения задания, формы контроля, требования к оформлению заданий. Для получения дополнительной, более подробной информации по изучаемым вопросам приведены рекомендуемые источники.













1. Перечень видов самостоятельной работы по дисциплине

	
Тема

	Вид
самостоятель
ной
работы
	Форма
контро
ля

	СРС
	Требования к выполнению заданий 
(знание и/или 
умение и/или владение 
навыками)

	
	
	
	Аудиторная СРС
	Внеаудиторная СРС
	

	1. Задачи сопротивления материалов (СМ). Расчетные схемы (РС) реальных объектов. Внутренние силы, внутренние силовые факторы (ВСФ). Понятие о простых и сложных сопротивлениях. Метод сечений, порядок построения эпюр ВСФ.
	Конспектирование.
Самостоятельное решение задач.
	Опрос.
Отчет по практической работе  (входной контроль).

	+
	+
	Применять знания необходимые для выполнения и чтения чертежей. 
Применять знания, полученные по теоретической механике

	2. Понятие о напряжениях, понятие о деформациях. Связь напряжений с ВСФ; понятие о деформациях, связь между напряжениями и деформациями (законы Гука). Построение эпюр ВСФ при растяжении –сжатии, кручении; построение эпюр ВСФ в балках.
	Конспектирование.
Самостоятельное решение задач различного уровня сложности. 
	Опрос.
Отчет по практической работе.  
	+
	+
	Постановку и методы решения задач сопротивления материалов.



	3. Геометрические характеристики плоских сечений, классификация осей. Статические моменты, центр тяжести сечения, моменты инерции и сопротивления. Теорема о параллельном переносе осей.
	Конспектирование.
Самостоятельное решение задач различного уровня сложности. 
	Опрос.
Отчет по практической работе.  
	+
	+
	Владеть учебной информацией по данной теме. Постановку и методы решения задач сопротивления материалов.


	4. Осевое растяжение-сжатие. Основные понятия и допущения, деформации, напряжения и перемещения. Механические характеристики прочности материалов, понятие о допускаемом напряжении. Расчеты на прочность и жесткость при растяжении-сжатии.
	Конспектирование.
Самостоятельное решение задач различного уровня сложности. Выполнение РГР №1
	Опрос.
Отчет по практической работе. Отчет по РГР №1
	+
	+
	Владеть учебной информацией по данной теме. Постановку и методы решения задач сопротивления материалов.

	5. Кручение стержней круглого сечения. Напряжения, деформации, перемещения; расчеты на прочность и жесткость. Чистый срез; расчет на прочность соединительных элементов (заклепки, шпонки, сварные швы).
	Конспектирование.
Самостоятельное решение задач различного уровня сложности. 
	Опрос.
Отчет по практической работе.
 
	+
	+
	Владеть учебной информацией по данной теме. Постановку и методы решения задач сопротивления материалов.

	6. Плоский изгиб: основные понятия. Виды плоского изгиба, виды балок, нормальные и касательные напряжения, расчеты на прочность при чистом и поперечном изгибе.
	Конспектирование.
Самостоятельное решение ситуационных задач. Выполнение РГР №2
	Опрос.
Отчет по практической работе.
 Отчет по РГР №2
	+
	+
	Владеть учебной информацией по данной теме. Постановку и методы решения задач сопротивления материалов.

	7. Обзор сложных сопротивлений. Косой изгиб, внецентренное растяжение-сжатие, изгиб с растяжением-сжатием). Виды площадок, виды НС. Понятие о напряженном состоянии (НС) в точках нагруженного тела. Главные площадки при плоском НС.
	Конспектирование.
Самостоятельное решение ситуационных задач.
Контрольная работа.
	Опрос.
Отчет по практической работе.

	+
	+
	Владеть учебной информацией по данной теме. Постановку и методы решения задач сопротивления материалов.



1. Тематика и задания самостоятельной работы

ТЕМА 1: ЗАДАЧИ СОПРОТИВЛЕНИЯ МАТЕРИАЛОВ (СМ). РАСЧЕТНЫЕ СХЕМЫ (РС) РЕАЛЬНЫХ ОБЪЕКТОВ. ВНУТРЕННИЕ СИЛЫ, ВНУТРЕННИЕ СИЛОВЫЕ ФАКТОРЫ (ВСФ). ПОНЯТИЕ О ПРОСТЫХ И СЛОЖНЫХ СОПРОТИВЛЕНИЯХ. МЕТОД СЕЧЕНИЙ, ПОРЯДОК ПОСТРОЕНИЯ ЭПЮР ВСФ.

Задание 1: Изучить и провести анализ теоретического материала, составить тезисы ответов на контрольные вопросы для проведения опроса по теме.
Требования к выполнению задания 1 по данной теме: 
Сделать библиографическое описание документа.
Осмыслить основное содержание текста, дважды прочитав его.
Подразделять материал на основные смысловые части, выделять главные мысли, выводы.
Составить план текста – основу конспекта, сформулируйте его пункты и определите, что следует включить в конспект для их раскрытия. 
На основе изучения соответствующих разделов учебников, учебных пособий и конспекта лекций сформулировать ответы на вопросы.
Порядок выполнения задания 1: 
Составьте план конспекта, распределите собранный материал в необходимой логической последовательности.
Композиционно оформите конспект.
Изучить учебную информацию по теме, произвести её анализ, дать ответы на поставленные вопросы.
Форма контроля: Опрос по теме лекции.
Требования к оформлению задания 1: Ответы на вопросы представить в рабочей тетради. Конспектируя, оставлять место для дополнений, заметок, записей незнакомых терминов.

Рекомендуемые источники (Задание 1):
1. Сопротивление материалов : учебник / П. А. Павлов, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев ; под редакцией Б. Е. Мельникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-4208-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/116013 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
2. Куликов, Ю. А. Сопротивление материалов. Курс лекций : учебное пособие / Ю. А. Куликов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-2449-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167372 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
3. Сборник задач по сопротивлению материалов : учебное пособие / Н. М. Беляев, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 432 с. — ISBN 978-5-8114-0865-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167380 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013

Задание 2. Самостоятельное решение задач.

Задача 1. Определить реакции в двухопорной или консольной балке. Построить эпюры ВСФ.
Дано: q, l
[image: консольная]или   [image: 2опорная1]


Задача 2. Определить реакции в раме с криволинейным участком. Построить эпюры ВСФ.
Дано: Р = ql, q = 2q,  M = 2ql2, l = 4a, a = 2b.
 (
q
2
P
M
2
b
b
2
с
а
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Требования к выполнению задания 2 по данной теме: При подготовке к решению задач  повторить соответствующие разделы учебника и учебных пособий по данной теме, конспектов лекций.
Порядок выполнения задания 2: Изучить учебную информацию по теме, произвести её анализ.
Форма контроля: Отчет по практической работе. Правильность решенных задач с изложением порядка решения задачи, обоснования рациональности выбранного способа решения.
Требования к оформлению задания 2: Решение задач представить в письменной форме в рабочей тетради.

Рекомендуемые источники (Задание 2):
1. Сопротивление материалов : учебник / П. А. Павлов, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев ; под редакцией Б. Е. Мельникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-4208-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/116013 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
2. Куликов, Ю. А. Сопротивление материалов. Курс лекций : учебное пособие / Ю. А. Куликов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-2449-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167372 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
3. Сборник задач по сопротивлению материалов : учебное пособие / Н. М. Беляев, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 432 с. — ISBN 978-5-8114-0865-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167380 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013


ТЕМА 2: ПОНЯТИЕ О НАПРЯЖЕНИЯХ, СВЯЗЬ НАПРЯЖЕНИЙ С ВСФ; ПОНЯТИЕ О ДЕФОРМАЦИЯХ, СВЯЗЬ МЕЖДУ НАПРЯЖЕНИЯМИ И ДЕФОРМАЦИЯМИ (ЗАКОНЫ ГУКА). ПОСТРОЕНИЕ ЭПЮР ВСФ ПРИ РАСТЯЖЕНИИ –СЖАТИИ, КРУЧЕНИИ; ПОСТРОЕНИЕ ЭПЮР ВСФ В БАЛКАХ.

Задание 1: Изучить и провести анализ теоретического материала, составить тезисы ответов на контрольные вопросы по теме.
Требования к выполнению задания 1 по данной теме: 
Сделать библиографическое описание документа.
Осмыслить основное содержание текста, дважды прочитав его.
Подразделять материал на основные смысловые части, выделять главные мысли, выводы.
Составить план текста – основу конспекта, сформулируйте его пункты и определите, что следует включить в конспект для их раскрытия. 
На основе изучения соответствующих разделов учебников, учебных пособий и конспекта лекций сформулировать ответы на вопросы.
Порядок выполнения задания 1: 
Составьте план конспекта, распределите собранный материал в необходимой логической последовательности.
Композиционно оформите конспект.
Изучить учебную информацию по теме, произвести её анализ, дать ответы на поставленные вопросы.
Форма контроля: Опрос по теме лекции.
Требования к оформлению задания 1: Ответы на вопросы представить в рабочей тетради. Конспектируя, оставлять место для дополнений, заметок, записей незнакомых терминов.

Рекомендуемые источники (Задание 1):
1. Сопротивление материалов : учебник / П. А. Павлов, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев ; под редакцией Б. Е. Мельникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-4208-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/116013 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
2. Куликов, Ю. А. Сопротивление материалов. Курс лекций : учебное пособие / Ю. А. Куликов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-2449-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167372 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
3. Сборник задач по сопротивлению материалов : учебное пособие / Н. М. Беляев, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 432 с. — ISBN 978-5-8114-0865-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167380 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013


Задание 2: Самостоятельное решение задач различного уровня сложности.

Задача 1. Определить номер двутавра, обеспечивающий запас прочности балки n = 1,5, если q = 20 кН/м, l = 0,8 м, материал балки ст.3.

[image: Image0002.JPG]
Задача 2. Из расчета на прочность определить q, если l, d, [] известны

[image: C:\Documents and Settings\USER\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.Word\Image.jpg]

Требования к выполнению задания 2 по теме: При подготовке к решению задач повторить соответствующие разделы учебника и учебных пособий по данной теме, конспектов лекций.  
Порядок выполнения задания 2: Изучить учебную информацию по теме, произвести её анализ, предложить вариант(ы) решения задач.
Форма контроля: Отчет по практической работе. Правильность решенных задач с изложением порядка решения задачи, обоснования рациональности выбранного способа решения.
Требования к оформлению задания 2: Решение задач представить в письменной форме в рабочей тетради.
Рекомендуемые источники (Задание 2):
1. Сопротивление материалов: учебник / П. А. Павлов, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев; под редакцией Б. Е. Мельникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-4208-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/116013 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
2. Куликов, Ю. А. Сопротивление материалов. Курс лекций : учебное пособие / Ю. А. Куликов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-2449-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167372 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
3. Сборник задач по сопротивлению материалов : учебное пособие / Н. М. Беляев, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 432 с. — ISBN 978-5-8114-0865-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167380 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013


ТЕМА 3: ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПЛОСКИХ СЕЧЕНИЙ: СТАТИЧЕСКИЕ МОМЕНТЫ, ЦЕНТР ТЯЖЕСТИ СЕЧЕНИЯ, МОМЕНТЫ ИНЕРЦИИ И СОПРОТИВЛЕНИЯ, КЛАССИФИКАЦИЯ ОСЕЙ, ТЕОРЕМА О ПАРАЛЛЕЛЬНОМ ПЕРЕНОСЕ ОСЕЙ.

Задание 1: Изучить и провести анализ теоретического материала, составить тезисы ответов на контрольные вопросы по теме.

Требования к выполнению задания 1 по данной теме: 
Сделать библиографическое описание документа.
Осмыслить основное содержание текста, дважды прочитав его.
Подразделять материал на основные смысловые части, выделять главные мысли, выводы.
Составить план текста – основу конспекта, сформулируйте его пункты и определите, что следует включить в конспект для их раскрытия. 
На основе изучения соответствующих разделов учебников, учебных пособий и конспекта лекций сформулировать ответы на вопросы.
Порядок выполнения задания 1: 
Составьте план конспекта, распределите собранный материал в необходимой логической последовательности.
Композиционно оформите конспект.
Изучить учебную информацию по теме, произвести её анализ, дать ответы на поставленные вопросы.
Форма контроля: Опрос по теме лекции.
Требования к оформлению задания 1: Ответы на вопросы представить в рабочей тетради. Конспектируя, оставлять место для дополнений, заметок, записей незнакомых терминов.

Рекомендуемые источники (Задание 1):
1. Сопротивление материалов : учебник / П. А. Павлов, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев ; под редакцией Б. Е. Мельникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-4208-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/116013 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
2. Куликов, Ю. А. Сопротивление материалов. Курс лекций : учебное пособие / Ю. А. Куликов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-2449-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167372 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
3. Сборник задач по сопротивлению материалов : учебное пособие / Н. М. Беляев, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 432 с. — ISBN 978-5-8114-0865-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167380 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013


Задание 2: Самостоятельное решение задач различного уровня сложности.

Задача 1. Определить номер двутавра, обеспечивающий запас прочности балки n = 1,5, если q = 20 кН/м, l = 0,8 м, материал балки ст.3.
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ТЕМА 4: ОСЕВОЕ РАСТЯЖЕНИЕ-СЖАТИЕ. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ И ДОПУЩЕНИЯ, ДЕФОРМАЦИИ, НАПРЯЖЕНИЯ И ПЕРЕМЕЩЕНИЯ. МЕХАНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОЧНОСТИ МАТЕРИАЛОВ, ПОНЯТИЕ О ДОПУСКАЕМОМ НАПРЯЖЕНИИ. РАСЧЕТЫ НА ПРОЧНОСТЬ И ЖЕСТКОСТЬ ПРИ РАСТЯЖЕНИИ-СЖАТИИ.

Задание 4.1. Из расчета на прочность и жесткость определить размер d поперечных сечений стержня.
Задание 4.2. При найденном размере d определить перемещение сечения 1-1(1-1). 
Исходные данные: q1 = 2q; F1 = qL; F2 = 1,5 qL; F3 = 1,2 qL; L1 = 2L;     L2 = L; L3 = 1,5 L; q = 200 кН/м; L = 0,2м; материал – сталь 3; [L] = 210-3м.


Требования к выполнению задания 4.1, 4.2. по данной теме: 
1. Пояснительная записка:
1.1. Выполняется на одной стороне листа формата А4.
1.2. Титульный лист (первый) оформляется согласно Приложения II.
1.3. На второй странице приводятся условия всех задач и исходные данные к ним.
1.4. Работа должна быть оформлена чисто, аккуратно, четко. Вычисления должны сопровождаться краткими пояснениями.
1.5. Вычисления выполняются с точностью до трех значащих цифр, например,

 кг/см2.
1.6. Листы пояснительной записки скрепляются неразъемно слева.
1.7. В конце пояснительной записки студент расписывается и ставит дату сдачи работы на кафедру.

2. Графическая часть:
2.1. Выполняется на ватмане.
2.2. Расчетные схемы и эпюры (графики) выполняются с соблюдением масштабов.
2.3. На расчетных схемах и эпюрах должны быть проставлены значения всех величин.

3. Ошибки исправляются на чистой стороне листа слева от текста.

Порядок выполнения задания 4.1, 4.2.: Составьте план конспекта, распределите собранный материал в необходимой логической последовательности. Композиционно оформите конспект. Изучить учебную информацию по теме [4], произвести её анализ, дать ответы на поставленные вопросы.

Форма контроля: Опрос. Отчет по практической работе. Отчет по РГР №1

Рекомендуемые источники:
1. Сопротивление материалов : учебник / П. А. Павлов, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев ; под редакцией Б. Е. Мельникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-4208-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/116013 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
2. Куликов, Ю. А. Сопротивление материалов. Курс лекций : учебное пособие / Ю. А. Куликов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-2449-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167372 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
3. Сборник задач по сопротивлению материалов : учебное пособие / Н. М. Беляев, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 432 с. — ISBN 978-5-8114-0865-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167380 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
4. Перекрестов, А.П.  Расчет на прочность при простых сопротивлениях: учебное пособие для бакалавров, изучающих курс «Сопротивление материалов»/ А.П. Перекрестов, Л.М. Денисова, А.Ю. Кукарина, А.В. Чанчиков; Астраханский государственный технический университет. Астрахань: Изд-во АГТУ, 2016. 100 с. (40 экз)

ТЕМА 5. КРУЧЕНИЕ СТЕРЖНЕЙ КРУГЛОГО СЕЧЕНИЯ. НАПРЯЖЕНИЯ, ДЕФОРМАЦИИ, ПЕРЕМЕЩЕНИЯ; РАСЧЕТЫ НА ПРОЧНОСТЬ И ЖЕСТКОСТЬ. ЧИСТЫЙ СРЕЗ; РАСЧЕТ НА ПРОЧНОСТЬ СОЕДИНИТЕЛЬНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ (ЗАКЛЕПКИ, ШПОНКИ, СВАРНЫЕ ШВЫ).

Задание 5. Проверить прочность стыкового сварного соединения ригеля рамы, выполненного из стали С255; Ry = 230 МПа, Rs = 135 МПа. Усилия в стыковом сечении: М = 1100 кН м; N = 230 кН, Q = 930 кН. Сварка полуавтоматическая, способ контроля – визуальный.
[image: ]
Требования к выполнению задания 5 по данной теме: Сделать библиографическое описание документа.
Осмыслить основное содержание текста, дважды прочитав его.
Подразделять материал на основные смысловые части, выделять главные мысли, выводы.
Составить план текста – основу конспекта, сформулируйте его пункты и определите, что следует включить в конспект для их раскрытия. 
На основе изучения соответствующих разделов учебников, учебных пособий и конспекта лекций сформулировать ответы на вопросы

Порядок выполнения задания 5: Составьте план конспекта, распределите собранный материал в необходимой логической последовательности. Композиционно оформите конспект. Изучить учебную информацию по теме, произвести её анализ, дать ответы на поставленные вопросы.

Форма контроля: Опрос. Отчет по практической работе 

Рекомендуемые источники:
1. Сопротивление материалов : учебник / П. А. Павлов, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев ; под редакцией Б. Е. Мельникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-4208-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/116013 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
2. Куликов, Ю. А. Сопротивление материалов. Курс лекций : учебное пособие / Ю. А. Куликов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-2449-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167372 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
3. Сборник задач по сопротивлению материалов : учебное пособие / Н. М. Беляев, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 432 с. — ISBN 978-5-8114-0865-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167380 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013

ТЕМА 6: ПЛОСКИЙ ИЗГИБ: ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ. ВИДЫ ПЛОСКОГО ИЗГИБА, ВИДЫ БАЛОК, НОРМАЛЬНЫЕ И КАСАТЕЛЬНЫЕ НАПРЯЖЕНИЯ, РАСЧЕТЫ НА ПРОЧНОСТЬ ПРИ ЧИСТОМ И ПОПЕРЕЧНОМ ИЗГИБЕ.

Задание 6.1.1. Из расчета на прочность определить допускаемую нагрузку [M] 
Задание 6.1.2. При найденном значении [M] найти угол закручивания незакрепленного конца стержня В



Исходные данные:M1 = 0,8M; M2 = 1,5M; M3 = 4M; L1 = 0,8L; L2 = 1,5L; L3 = 4L; d = 0,06 м; L = 0,4м; [] = 80МПа; G = 8104МПа.

Требования к выполнению задания 6.1.1., 6.1.2. по данной теме: 
1. Пояснительная записка:
1.1. Выполняется на одной стороне листа формата А4.
1.2. Титульный лист (первый) оформляется согласно Приложения II.
1.3. На второй странице приводятся условия всех задач и исходные данные к ним.
1.4. Работа должна быть оформлена чисто, аккуратно, четко. Вычисления должны сопровождаться краткими пояснениями.
1.5. Вычисления выполняются с точностью до трех значащих цифр, например,

 кг/см2.
1.6. Листы пояснительной записки скрепляются неразъемно слева.
1.7. В конце пояснительной записки студент расписывается и ставит дату сдачи работы на кафедру.
2. Графическая часть:
2.1. Выполняется на ватмане.
2.2. Расчетные схемы и эпюры (графики) выполняются с соблюдением масштабов.
2.3. На расчетных схемах и эпюрах должны быть проставлены значения всех величин.
3. Ошибки исправляются на чистой стороне листа слева от текста.

Порядок выполнения задания 6.1.1., 6.1.2.: Составьте план конспекта, распределите собранный материал в необходимой логической последовательности. Композиционно оформите конспект. Изучить учебную информацию по теме [4], произвести её анализ, дать ответы на поставленные вопросы.

Форма контроля: Опрос. Отчет по практической работе. Отчет по РГР №2

Рекомендуемые источники:
1. Сопротивление материалов : учебник / П. А. Павлов, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев ; под редакцией Б. Е. Мельникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-4208-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/116013 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
2. Куликов, Ю. А. Сопротивление материалов. Курс лекций : учебное пособие / Ю. А. Куликов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-2449-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167372 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
3. Сборник задач по сопротивлению материалов : учебное пособие / Н. М. Беляев, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, В. А. Шерстнев. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 432 с. — ISBN 978-5-8114-0865-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/167380 (дата обращения: 13.05.2021). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/116013
4. Перекрестов, А.П.  Расчет на прочность при простых сопротивлениях: учебное пособие для бакалавров, изучающих курс «Сопротивление материалов»/ А.П. Перекрестов, Л.М. Денисова, А.Ю. Кукарина, А.В. Чанчиков; Астраханский государственный технический университет. Астрахань: Изд-во АГТУ, 2016. 100 с. (40 экз)

Задание 6.2.1. Для балки со сложным сечением (рис. 2.3, а) из расчета на прочность определить допускаемую нагрузку [q1], [F], [M].
Задание 6.2.2. Найти размеры простых сечений, равнопрочных сложному: прямоугольного сечения шириной «b» и высотой «2b», диаметр D кругового сечения и номер двутаврового сечения.
Задание 6.2.3. Оценить эффективность сечений по расходу материала
Задание 6.2.4. Проверить прочность балок простых сечений по максимальным касательным напряжениям.


Исходные данные:
q1 = 2q; F = 2qL; M = qL2; L1 = L3 = L; L2 = 3L; L = 0,8м; [] = 160 МПа; [] = 80МПа;  двутавр № 10;  швеллер № 14.

Требования к выполнению задания 6.2.1., 6.2.2., 6.2.3., 6.2.4 по данной теме: 
1. Пояснительная записка:
1.1. Выполняется на одной стороне листа формата А4.
1.2. Титульный лист (первый) оформляется согласно Приложения II.
1.3. На второй странице приводятся условия всех задач и исходные данные к ним.
1.4. Работа должна быть оформлена чисто, аккуратно, четко. Вычисления должны сопровождаться краткими пояснениями.
1.5. Вычисления выполняются с точностью до трех значащих цифр, например,

 кг/см2.
1.6. Листы пояснительной записки скрепляются неразъемно слева.
1.7. В конце пояснительной записки студент расписывается и ставит дату сдачи работы на кафедру.

2. Графическая часть:
2.1. Выполняется на ватмане.
2.2. Расчетные схемы и эпюры (графики) выполняются с соблюдением масштабов.
2.3. На расчетных схемах и эпюрах должны быть проставлены значения всех величин.

3. Ошибки исправляются на чистой стороне листа слева от текста.

Порядок выполнения задания 6.2.1., 6.2.2., 6.2.3., 6.2.4: Составьте план конспекта, распределите собранный материал в необходимой логической последовательности. Композиционно оформите конспект. Изучить учебную информацию по теме [4], произвести её анализ, дать ответы на поставленные вопросы.

Форма контроля: Опрос. Отчет по практической работе. Отчет по РГР №2

Рекомендуемые источники:
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ТЕМА 7: ОБЗОР СЛОЖНЫХ СОПРОТИВЛЕНИЙ. КОСОЙ ИЗГИБ, ВНЕЦЕНТРЕННОЕ РАСТЯЖЕНИЕ-СЖАТИЕ, ИЗГИБ С РАСТЯЖЕНИЕМ-СЖАТИЕМ). ВИДЫ ПЛОЩАДОК, ВИДЫ НС. ПОНЯТИЕ О НАПРЯЖЕННОМ СОСТОЯНИИ (НС) В ТОЧКАХ НАГРУЖЕННОГО ТЕЛА. ГЛАВНЫЕ ПЛОЩАДКИ ПРИ ПЛОСКОМ НС.
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 Задание 7. Изучить и провести анализ теоретического материала, составить тезисы ответов на контрольные вопросы для проведения опроса по теме.

Требования к выполнению задания 7 по данной теме: Сделать библиографическое описание документа. Осмыслить основное содержание текста, дважды прочитав его. Подразделять материал на основные смысловые части, выделять главные мысли, выводы.
Составить план текста – основу конспекта, сформулируйте его пункты и определите, что следует включить в конспект для их раскрытия. На основе изучения соответствующих разделов учебников, учебных пособий и конспекта лекций сформулировать ответы на вопросы

Порядок выполнения задания 7: Составьте план конспекта, распределите собранный материал в необходимой логической последовательности. Композиционно оформите конспект. Изучить учебную информацию по теме, произвести её анализ, дать ответы на поставленные вопросы.

Форма контроля: Опрос. Отчет по практической работе 
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Задание 8. Изучить и провести анализ теоретического материала, составить тезисы ответов на контрольные вопросы для проведения опроса по теме.

Требования к выполнению задания 8 по данной теме: Сделать библиографическое описание документа. Осмыслить основное содержание текста, дважды прочитав его. Подразделять материал на основные смысловые части, выделять главные мысли, выводы.
Составить план текста – основу конспекта, сформулируйте его пункты и определите, что следует включить в конспект для их раскрытия. На основе изучения соответствующих разделов учебников, учебных пособий и конспекта лекций сформулировать ответы на вопросы

Порядок выполнения задания 8: Составьте план конспекта, распределите собранный материал в необходимой логической последовательности. Композиционно оформите конспект. Изучить учебную информацию по теме, произвести её анализ, дать ответы на поставленные вопросы.

Форма контроля: Опрос. Отчет по практической работе 
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