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Фонд оценочных средств являются приложением рабочей программы дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности» для очной формы обучения и представляет собой совокупность контрольно-измерительных материалов (далее КИМ) - задачи (задания), контрольные работы, тесты и др.
 
1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) 
Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения дисциплины (модуля): 
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8)
Обучающийся должен знать:

	
	
	
	
	
	
	
	


•
классификацию и источники опасностей жизнедеятельности по происхождению и характеру воздействия на человека и природную среду, принципы организации безопасных условий труда, вредные и опасные факторы, способы защиты людей, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; (УК-8)
Обучающийся должен уметь:

•
поддерживать безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды и обеспечения устойчивого развития общества, оказывать первую помощь пострадавшим, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; (УК-8)
Обучающийся должен владеть:

•
навыками по применению основных методов и средств защиты человека и природной среды, оказанию первой помощи, в том числе в условиях возникновения чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. (УК-8)
Конечными результатами освоения дисциплины (модуля) являются сформированные знания («знать»), умения («уметь»), и навыки («владеть»), сформулированные по отдельным компетенциям. 
Формирование индикаторов достижений компетенций происходит в течение всего семестра (курса) в рамках контактной работы, включающей различные виды занятий, в том числе и самостоятельной работы по дисциплине (модулю), с применением различных форм и методов обучения.

2. Уровень освоения компетенций, формируемых 
дисциплиной (модулем) 
Уровень усвоения компетенции(й) по дисциплине (модулю) 
«Безопасность жизнедеятельности» представлен в табл. 1 

Таблица 1

Уровень освоения компетенции УК-8 

	Уровень освоения
	Критерий оценивания
	Описание


	Компетенция не освоена


	По результатам контрольных мероприятий получен результат менее 60%
	Не получены ответы по базовым вопросам дисциплины (модуля)

	Базовый уровень - уровень 1


	По результатам контрольных мероприятий получен результат 60-70%
	Ответы на вопросы и решения поставленных задач недостаточно полные. Логика и последовательность в решении задач имеют нарушения. В ответах отсутствуют выводы.

	Средний уровень - уровень 2


	По результатам контрольных мероприятий получен результат 71-84%
	Даются полные ответы на поставленные вопросы. Показано умение выделять причинно-следственные связи. При решении задач допущены незначительные ошибки, исправленные с помощью «наводящих» вопросов преподавателя.

	Продвинутый уровень - уровень 3


	По результатам контрольных мероприятий получен результат выше 85%
	Ответы на поставленные вопросы полные, четкие и развернутые. Решения задач логичны, доказательны и демонстрируют аналитические и творческие способности обучающегося.


3. Оценочные средства текущего контроля 
по дисциплине (модулю) и их характеристика 
В качестве оценочных средств текущего контроля применяется отчет по лабораторной работе, тест 
Отчет по лабораторной работе – как средство проверки умений и навыков применения методов исследования, этапов и результатов осуществления действий и операций по теме работы, представление и обоснование выводов по работе, факторный анализ результатов, формулирование предложений или как средство проверки умений и навыков освоения методов проведения экспериментов/научных исследований, способности анализировать полученные результаты опытов и применять их в практической деятельности.
Тест – как средство проверки знаний, умений и практических навыков.
Реферат – как средство проверки способности осуществлять сбор научной информации, анализировать отечественный и зарубежный опыт по тематике исследования умения или как средство проверки умения краткого изложения в письменном виде содержания научных трудов, теоретических по определенной научной теме соответствующей содержанию дисциплины
Оценочные средства по дисциплине (модулю) для текущего контроля аудиторной и внеаудиторной работы  (в т.ч. заданий для самостоятельной работы обучающегося) представлены в табл. 2.
Таблица 2

Оценочные средства для текущего контроля 

	Результаты обучения – код индикатора достижения компетенции
	Наименование раздела дисциплины (модуля), темы, подтемы
 
	Наименование оценочного средства текущего контроля


	УК-8
	Анализ производственного травматизма /Лаб/
	Отчет по лабораторной работе

	УК-8
	Исследование метеоусловий на рабочих местах /Лаб/
	Отчет по лабораторной работе

	УК-8
	Качество воздуха  рабочей зоны /Лаб/
	Отчет по лабораторной работе

	УК-8
	Определение температуры воспламенения жидкости /Лаб/
	Отчет по лабораторной работе

	УК-8
	Методы и средства оказания первой медицинской помощи /Лаб/
	тест

	УК-8
	Расчет защитного заземления /Лаб/
	Отчет по лабораторной работе

	УК-8
	Оценка качества производственной среды /Лаб/
	Отчет по лабораторной работе

	УК-8
	Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Аксиомы БЖД. Анализ производственного травматизма/Ср/ Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности /Ср/ Негативные факторы техносферы. Критерии безопасности. Качество воздуха  рабочей зоны /Ср/ Управление безопасностью жизнедеятельностью Правовые и нормативно технические основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности /Ср/ Обеспечение пожарной безопасности на производстве. Методы и средства оказания первой медицинской помощи /Ср Классификация ЧС. Ликвидация последствий ЧС природного и техногенного характера /Ср/ Оценка качества производственной среды /Ср//Действия населения в условиях распространения АХОВ и РВ. Средства индивидуальной защиты и особенности их  применения. Защитные сооружения ГО/Ср/
	тест


Задания ФОС текущего контроля
Тестовые задания 
(УК-8):

1. Задачи репродуктивного уровня
Задача (задание) № 1
I: ТЗ № 1.1.6 КТ=1

S: Пространство, в котором совершается трудовая деятельность человека###среда

-: производственная 

-: бытовая 

-: окружающая 

-: городская 

I: ТЗ № 1.1.15 КТ=1

S: К психофизиологическим вредным производственным факторам относятся
-: физические перегрузки

-: неблагоприятные метеорологические условия

-: нервно-психические перегрузки

-: ультрафиолетовое излучение

I: ТЗ № 1.1.20 КТ=1

S: Существующие методы и средства обеспечения БЖД 

-: Аналитические расчеты, определение степени профессионального риска.

-: Адаптация человека к окружающей среде, профессиональный отбор, психологическое воздействие

-: Агитация и пропаганда знаний, выработка навыков в работе.

-: Дистанционное управление, автоматизация, роботизация, устранение опасности

I: ТЗ № 1.1.24 Т=2

S: Аксиомы БЖД

-: источниками техногенных опасностей являются элементы техносферы

-: источниками техногенных опасностей являются элементы биосферы

-: техногенные опасности действуют в пространстве и во времени

-: техногенные опасности действуют в техносфере и биосфере одновременно

-: техногенные опасности действуют только на человека

I: ТЗ № 2.1.1 КТ=2

S: Многообразные формы трудовой деятельности делятся на ### вида (ов) труда

I: ТЗ № 2.1.6 КТ=1

S: Наиболее сложная форма трудовой деятельности, требующая значительного объема памяти, напряжения, внимания – это ### труд

-: социальный

-: физический

-: интеллектуальный

-: творческий

I: ТЗ № 2.1.12 КТ=1

S: Работа в условиях несоответствия нормативным требованиям возможна только при защите

-: экраном

-: расстоянием

- СИЗ

-: временем

I: ТЗ № 2.1.15 КТ=2

S: Характерными чертами форм труда, связанных с полуавтоматическим и автоматическим производством являются

-: монотонность

-: повышенный ритм работы

-: низкий темп

 -: токсичность сырья

I: ТЗ № 2.1.17 КТ=1

S: Условия, характеризующиеся такими уровнями факторов среды и трудового процесса, которые не превышают установленных гигиеническими нормативами для рабочих мест, называются

-: оптимальными

-: соблюденными

-: допустимыми 

-: вредными

I: ТЗ № 2.1.25 КТ=1

S: При выступлении с публичной лекцией расход энергии повышается на ### %

-: 15

-: 25

-: 58

-: 96

I: ТЗ № 2.2.4. КТ=1

S: Условия метеорологического комфорта

-: Температура 18-20Celsius; относительная влажность 40-60%; скорость движения воздуха 0,2-0,3 м/с

-: Температура 25 Celsius; относительная влажность 40-60%; скорость движения воздуха 0,2-0,3 м/с

-: Температура 18-20 Celsius; относительная влажность 20-40%; скорость движения воздуха 0,2-0,3 м/с

-: Температура 18-20 Celsius; относительная влажность 40-60%; скорость движения воздуха 0,9-1,0 м/с

-: Температура 25-30 Celsius; относительная влажность 70-80%; скорость движения воздуха 0,2-0,3 м/с

I: ТЗ № 2.2.5. КТ=1

S: Важным фактором для терморегуляции организма является

-: Скорость движения воздуха

-: Температура

-: Относительная влажность

-: Ионизирующее излучение

-:  Акустические колебания

I: ТЗ № 2.2.9 КТ=1

S: Способность человеческого организма поддерживать постоянную температуру при изменении параметров микроклимата и при выполнении различной по тяжести работы называется:

-: терморегуляцией

-: адаптацией

-: конвекцией

-: теплопроводностью

I: ТЗ № 2.2.13. КТ=1

S: Когда температура окружающей среды равна температуре человеческого тела, теплообмен происходит за счет: 

-: испарения

-: конвекции

-: теплового излучения

-: испарение и конвекции

I: ТЗ № 2.2.17. КТ=1

S: При повышении температуры окружающего воздуха для теплообменных процессов:

-: значение теплового излучения и конвекции падает, растет значение испарения

-: теплообмен происходит за счет испарения

-: доля конвекции растет, значение испарения снижается

-: работоспособность снижается

I: ТЗ № 2.2.21. КТ=1

S: Терморегуляция – это:

-: способность человеческого организма поддерживать постоянную температуру при изменении параметров микроклимата и при выполнении различной по тяжести работы

-: перегрев и обезвоживание организма

-: ведущий фактор, определяющий метеорологические условия производственной среды

-: сочетанное действие на организм параметров микроклимата, выраженное одночисловым показателем в ºС

I: ТЗ № 2.2.26. КТ=1

S: Снижение испарения пота с тела человека может возникнуть в результате:

-: высокой влажности (φ>85%)

-: скорости движения воздуха свыше 1 м/с

-: низкой влажности (φ<30%)

-: увеличения температуры окружающей среды

I: ТЗ № 2.4.1. КТ=1

S: Освещенность – это

-: мощность лучистой энергии, воспринимаемая как свет, оцениваемая по действию на средний человеческий глаз

-: пространственная плотность светового потока, отнесенная к площади на которую он распределяется

-: поверхностная плотность светового потока, отнесенная к площади, на которую он распределяется

-: мощность лучистой энергии, заключенная в телесном угле, который конической поверхностью ограничивает часть пространства

I: ТЗ № 2.4.5. КТ=1

S: В качестве нормируемой величины для естественного освещения принят

-: люкс

-: коэффициент светового потока

-: КЕО

-: люмен

I: ТЗ № 2.4.12. КТ=3

S: Часть спектра электромагнитного излучения невидимая глазом, но воспринимаемая как тепло:

-: ультрафиолетовый диапазон

-: видимый свет

-: инфракрасное излучение

-: все перечисленные компоненты

I: ТЗ № 2.4.16. КТ=1

S: К совмещенному освещению производственного помещения относят освещение, полученное за счет устройства систем

-: естественного и искусственного освещения

-: естественного бокового и верхнего освещения

-: искусственного общего и местного освещения

-: естественного общего и местного освещения

2. Задачи реконструктивного уровня 

Задача (задание) № 1

I: ТЗ № 2.4.24. КТ=2

S: Чему равна освещенность внутри помещения, если коэффициент естественной освещенности равен 5%, а освещенность вне помещения равна 8000 лк:

-: 400 

-: 160 

-: 200 

-: 40

I: ТЗ № 2.4.25. КТ=2

S: Отношение величины светового потока к освещаемой площади называется:

-: яркость

-: сила света

-: освещенность

-: видимость

I: ТЗ № 2.4.20. КТ=2

S: Определить коэффициент естественного освещения, характеризующий помещение, если освещенность внутри помещения составляет 900 лк, а освещенность наружная – 15000 лк:

I: ТЗ № 2.4.29. КТ=1

S: Прибор для измерения освещенности основан на физическом явлении:

-: фотоионизации

-: фотоэффекта

-: фотопроводимости

-: фотолюминесценция

I: ТЗ № 2.4.33. КТ=2

S: Какая система производственного освещения экономичнее при эксплуатации:

-: общего освещения

-: комбинированного освещения

-: местного освещения

-: аварийного 

I: ТЗ № 2.4.37. КТ=2

S: Сколько видов естественной освещенности существует:

-: 6

-: 3

-: 4

-: 2

I: ТЗ № 2.4.41. КТ=3

S: Как называется искусственное освещение, выполняемое в помещении с однотипными видами работ:

-: общее равномерное

-: общее локализованное

-: рабочее

-: комбинированное

I: ТЗ № 3.2.1 КТ=1

S: Требования к устройству защитного заземления и зануления электрооборудования должны устраиваться при номинальном напряжении переменного тока выше ### B:

-: 220 

-: 280 

-: 300 

-: 380 

I: ТЗ № 3.3.14. КТ=2

S: Требования к качеству воздуха в рабочей зоне устанавливаются: 

-: гигиеническими нормативами

-: санитарными правилами и нормами

-: строительными нормами и правилами

-: государственным стандартом

I: ТЗ № 3.3.18. КТ=2

S: Потенцирование 

-: суммарный эффект действия смеси равен сумме эффектов входящих в смесь компонентов

-: вещества действую так, что одно вещество усиливает действие другого

-: эффект меньше аддитивного, одно вещество ослабляет действие другого

-: эффект не отличается от изолированного действия каждого из них и характерен для веществ разнонаправленного действия

-: вызывает раздражение слизистых оболочек, дыхательных путей, глаз, легких, кожи

I: ТЗ № 3.2.3 КТ=1

S: К условиям помещения с повышенной электрической опасностью относятся:

-: сухость воздуха

-: высокая температура воздуха

-: металлические полы

-: деревянные полы

I: ТЗ № 3.2.9 КТ=1

S: В качестве заземлителя можно использовать:

-: железобетонные фундаменты промышленных зданий

-: ввинчиваемые в землю стальные трубы

-: трубопровод с природным газом

-: трубопровод с горючей жидкостью

I: ТЗ № 3.3.1. КТ=2

S: Для системы бокового естественного освещения в СНиП 23-05-95

-: нормируется КЕО в дальней от светового проема точке на уровне условной рабочей поверхности и равномерность освещения по глубине помещения.

-: нормируется КЕО в средней по глубине помещения точке на уровне условной рабочей поверхности и равномерность освещения по глубине помещения.

-: нормируется КЕО в ближней от светового проема точке на уровне условной рабочей поверхности; равномерность освещения по глубине помещения не нормируется.

-: нормируется КЕО в дальней от светового проема точке на уровне условной рабочей поверхности; равномерность освещения по глубине помещения не нормируется

I: ТЗ № 3.3.10. КТ=2

S: Метод вибропоглощения реализуется за счет

-: ведения в конструкцию источника вибрации элемента с вязким трением

-: установки вибрирующего объекта на пружины

-улучшения динамической балансировки вращающихся масс и уравновешивания механизмов с поступательно движущимися звеньями источника вибрации

-: применения в опорах объекта резиновых подушек

I: ТЗ № 3.3.11. КТ=2

S: По степени воздействия на организм человека вредные вещества делят на ### класса опасности

I: ТЗ № 3.3.15. КТ=2

S: ПДКрз - это

-: количество вредного вещества в воздухе рабочей зоны, которое при ежедневном воздействии в течение рабочей смены не вызывает заболеваний или отклонений в состоянии здоровья человека

-: концентрация вредного вещества в воздухе рабочей зоны, которая при ежедневном воздействии в течение рабочей смены не вызывает заболеваний или отклонений в состоянии здоровья человека

-: количество вредного вещества в воздухе рабочей зоны, которое определяется в течение суток

-: концентрация вредного вещества в воздухе рабочей зоны, которая ежедневно воздействует на организм человека за пределами санитарно-защитной зоны и не вызывает отклонений в состоянии здоровья человека

I: ТЗ № 4.1.1 КТ=1

S: Под чрезвычайной ситуацией понимают

-: сложное социальное явление

-: новое явление в мире науки и техники

-: определенное состояние окружающей природной среды

-: обстановка на определенной территории, которая может повлечь за собой человеческие жертвы, а также нарушение условий жизнедеятельности людей

I: ТЗ № 4.1.5 КТ=1

S: К радиационно-опасным объектам относятся:

-: предприятия по захоронению радиоактивных отходов

-: ядерные энергетические установки на транспорте

-: полигоны

-: зона радиоактивного загрязнения

-: предприятия нефтеперерабатывающей промышленности

I: ТЗ № 3.3.9. КТ=2

S: Производственная вибрация по классификации, принятой в охране труда может быть различной, в том числе:

-: транспортной, общей, местной, непостоянной

-: технологической, локальной, активной, импульсной

-: транспортно-технологической, общей, непостоянной, гравитационной

-: станко-инструментальной, патологической, с дискретным спектром частот, пассивной

……………………………………………………………………………..

3. Задачи творческого уровня, в т.ч. ситуационные
Задача (задание) № 1

I: ТЗ № 4.1.9 КТ=2

Q: Установите последовательность мероприятий по защите населения на ранней фазе химической аварии продолжительностью от нескольких часов до нескольких суток:
: укрытие в защитных сооружениях
: оповещение
: индивидуальная дезактивация
: защита органов дыхания и кожных покровов

: контроль продуктов питания и воды
: эвакуация

I: ТЗ № 3.3.12. КТ=2

S: Установите соответствие между вредным веществом и классом опасности: 

L: ртуть, свинец

L: серная кислота, висмут

L: азотная кислота, камфара

L: бензин
R: высоко опасные

R: умеренно опасные

R: чрезвычайно опасные

R: малоопасные

I: ТЗ № 4.1.6 КТ=2

S: Установите соответствие между объектами, относящимися к радиационно-опасным и химически опасным:

L1: химически опасный объект

L2: гидротехнический объект

L3: радиационно-опасный объект

L4: пожаро- и взрывоопасный объект

R: научно-исследовательские организации, имеющие ядерные реакторы

R: хладокомбинаты, продовольственные базы, имеющие холодильные установки

R: ГЭС, дамбы, забор воды для орошения и водоснабжения

R: железнодорожный и трубопроводный транспорт при доставке жидких и газообразных грузов

I: ТЗ № 4.1.10 КТ=3

S: 3ащиту от двуокиси азота, метила хлористого, окиси углерода, окиси этилена обеспечивает:
-: противогаз ГП-7
-: ДПГ-8 в комплекте с противогазом ГП-5

-: ДПГ-1 в комплекте с противогазом ГП-7

-: противогаз ПДФ-7

-: респиратор У-2К
I: ТЗ № 3.3.3. КТ=3

S: Имеются два газообразных химических вещества «А» и «Б», имеющих классы опасности, соответственно, 2 и 4. Выбрать математический символ, обозначающий взаимоотношение между значениями их ПДК: 

ПДКА ### ПДКБ
I: ТЗ № 2.2.20. КТ=1

S: Разграничение работ по категориям осуществляется на основе интенсивности общих энергозатрат организма в ккал/ч. Установите соответствие:

L1: работы производимые сидя, сопровождающиеся незначительным физическим напряжением, 120 ккал/ч

L2: работы производимые сидя, стоя, связанные с ходьбой и сопровождающиеся некоторым физическим напряжением, 121-150 ккал/ч

L3: работы, связанные с постоянной ходьбой, перемещением мелких изделий (до 1кг), 151-200 ккал/ч

L: работы, связанные с ходьбой, перемещением тяжестей до 10 кг, 201-250 ккал/ч

L: работы, связанные с постоянным переносом тяжестей свыше 10 кг, 251 ккал/ч и более

R: категория I а
R: категория II а

R: категория I б

R категория III
R: категория II б

I: ТЗ № 2.4.21. КТ=2

S: Определить коэффициент естественного освещения, характеризующий помещение, если освещенность внутри помещения составляет 450 лк , а освещенность наружная – 12000 лк:

-: 3,75

-: 0,038

-: 26,6

-: 37,5

I: ТЗ № 2.4.28. КТ=2

S: Отношение силы света к освещаемой площади называется:

-: освещенность

-: яркость

-: световой поток

-: видимость

I: ТЗ № 2.4.44. КТ=2

S: Чему равна освещенность внутри помещения, если коэффициент естественной освещенности равен 2%, а освещенность вне помещения равна 10000 лк:

-: 500 

-: 160 

-: 200 

-: 2000

I: ТЗ № 3.2.7 КТ=1

S: В установках 380/220 В сопротивление заземления должно составлять не более ### Ом:

-: 1 

-: 2 

-: 3 

-: 4

Вопросы для отчета лабораторной работы №1

(УК-8):
лабораторная работа 
Анализ производственного травматизма
Контрольные вопросы к лабораторной работе:
1. перечислите методы расчета производственного травматизма
2.расскажите способы расчета производственного травматизма
3 отчет по анализу района согласно выбранного варианта
Вопросы для отчета лабораторной работы №2
(УК-8):

лабораторная работа 
Исследование метеорологических условий на рабочих местах.
Контрольные вопросы к лабораторной работе:

1. Что такое метеорологические условия?

2. При каких условиях человек сталкивается с нагревающим и охлаждающим микроклиматом?

3.Каким образом осуществляются теплообменные процессы между человеком и средой?

4. Что такое гипотермия и гипертермия?

5. Что относится к основным средствам защиты от неблагоприятного воздействия воздушной среды и микроклимата на рабочих местах?

6. Перечислите основные разновидности влажности и дайте их

определение?

7. Назовите перечень измерительных средств для определения параметров микроклимата?

8. Перечислите категории работ по интенсивности энергозатрат с указанием их предельных величин (Вт)

9. Назовите перечень нормативных документов по метеорологическим условиям

10. Перечислите основные мероприятия и способы оптимизации

микроклимата.
Вопросы для отчета лабораторной работы №3
(УК-8):

лабораторная работа 
Качество воздуха рабочей зоны

Контрольные вопросы:

1. Каков состав чистого атмосферного воздуха и как изменяется состав воздуха под влиянием деятельности человека? 

2.  Что такое рабочая зона и рабочее место? 

3.  От чего зависит воздействие вредных веществ на организм человека? 

4.  Какие классы опасности вредных веществ существуют? Приведите примеры веществ для каждого класса опасности. 

5.  Какие меры первой помощи оказываются при отравлении вредными веществами? 

6.  Что такое порог хронического воздействия и как он связан с ПДК? 

7.  Какие виды ПДК существуют? Дайте их определения.

8.  Какие нормативные документы регламентируют качество воздуха рабочей зоны, населенного пункта?

9.  Как нормируется содержание вредных веществ в воздухе, если их содержится в воздухе более одного? 

10.  Какие приборы используются для определения содержания вредных веществ в воздухе? Принцип их работы?

Вопросы для отчета лабораторной работы №4
(УК-8):

лабораторная работа 
Расчет пожарной безопасности складского помещения

Контрольные вопросы:

1. Что такое пожар? Перечислите основные опасные факторы пожаров.

2. Что такое горючесть? На какие группы делятся вещества по этому признаку?

3. Назовите основные направления по предотвращению пожаров.

4. Что такое взрыв, НКПВ и ВКПВ?

5. Назовите способы обеспечения противопожарной защиты.

6. Какие нормативные документы регламентируют обеспечение пожарной безопасности объектов?

7. Что такое самовозгорание? Какие существуют виды самовозгораний?

8. Что такое температура воспламенения и температура самовоспламенения?

9. На какие категории делятся помещения по пожароопасности?

10. Что такое степень огнестойкости?

11. Назовите первичные средства пожаротушения.

12. Какие существуют способы тушения пожаров?

Вопросы для отчета лабораторной работы №5
(УК-8):

лабораторная работа 
Методы и средства оказания первой медицинской помощи

Форма контроля: тестирование

1. Что необходимо сделать, чтобы остановить венозное кровотечение:

1. Достаточно прижать марлевый тампон к раненому месту;

2. Если пораненной вене на конечности, её надо быстро поднять вверх и затем наложить давящую стерильную повязку;

3. К раненому месту необходимо приложить холодный компресс или мешочек со льдом;

4. При сильном кровотечении следует наложить жгут.

2. Какие из перечисленных действий являются принципами доврачебной помощи при травме:

1. Создание покоя пострадавшему, иммобилизация и обезболивание;

2. Холод на поврежденное место;

3. Наложение повязки;

4. Обезболивание.

3. Допустимое время наложения жгута на конечность составляет:

1. Не более трех часов, иначе может произойти омертвление обескровленной конечности; 

2. Не более 1,5-2 часа;

3. Не более 30 минут;

4. По мере необходимости, до полной остановки кровотечения.

4. Характерные признаки перелома:

1. Резкая боль, усиливающаяся при дотрагивании в любом движении;

2. Поверхностная краснота и отек кожных покровов в месте перелома;

3. Укорочение и деформация конечности, отсутствие активных движений; 

4. Ответы в пп. 1-3;
5. Ответы перечисленные в пп. 2, 3.

5. Первоочередность действий при поражении электрическим током на высоте.

1. Приступить к оказанию помощи потерпевшему на высоте, не теряя времени на спуск с высоты;

2. Как можно быстрее спустить пострадавшего с высоты, чтобы оказать помощь в удобных и безопасных условиях;

3. Освободить от действия электрического тока, применив все меры предосторожности;

4. Оказать доврачебную помощь;

5. Вызвать «Скорую помощь».

6. Если у пострадавшего отсутствует сознание, дыхание, пульс, кожный покров синюшный, а зрачки расширенные, следует немедленно приступить к проведению:

1. Наружного массажа сердца;

2. Искусственного дыхания;

3. К восстановлению жизненных функций организма путем проведения искусственного дыхания и наружного массажа сердца;

4. Дать понюхать нашатырный спирт, опрыскивать лицо холодной водой.

7. Если пострадавший находится в бессознательном состоянии необходимо:

1. Дать выпить водный раствор настойки валерианы (20 капель);

2. Наблюдать за его дыханием, опрыскивать лицо холодной водой;

3. Начинать проводить искусственное дыхание;

4. Наблюдать за его дыханием, давать нюхать нашатырный спирт, опрыскивать лицо холодной водой. В случае нарушения дыхания из-за западания языка выдвинуть нижнюю челюсть вперед. Поддерживать ее в таком положении следует, пока не прекратится западание языка.

8. Какова частота дыхательных циклов при искусственной вентиляции легких?

1. 15-20 дыханий в минуту; 2. 12-16 дыханий в минуту;

3. 30 дыханий в минуту;

4. 50-60 дыханий в минуту;

5. 5-20 дыханий в минуту.

9. Если пострадавший дышит очень редко и судорожно, но у него прощупывается пульс, необходимо:

1. Начать делать искусственное дыхание. Начинать проводить искусственное дыхание нужно сразу же после освобождения пострадавшего от влияния опасных и вредных факторов;

2. Начать делать наружный массаж сердца;

3. Дать выпить водный раствор валерианы (20 капель);

4. Дать выпить водный раствор валерианы (20 капель). Давать нюхать нашатырный спирт, опрыскивать лицо холодной водой.

10. Что можно давать пить пострадавшему при отравлении аммиаком?

1. Воду или минеральную воду;

2. Слабый раствор марганца;

3. Крепкий сладкий чай, кофе, 3 %-ный раствор молочной кислоты;

4. Кефир или ряженку.

11. Как рекомендуется действовать руками (двумя или одной) при отделении пострадавшего от токоведущих частей.

1. Двумя руками;

2. Одной рукой, держа вторую в кармане или за спиной;

3. Одной рукой, опираясь второй о предмет (столб, опора и т.д.);

4. Не имеет значения.

12. Поражение людей электрическим током возникают в результате:

1. Случайного прикосновения или опасного приближения к частям электроустановки, находящимся под напряжением, и к конструктивным металлическим частям электроустановок, в нормальных условиях находящимся без напряжения, но вследствие повреждения изоляции оказавшимися под напряжением;

2. Аварии на электроустановках;

3. Ремонта электроустановок (электроприборов);

4. Случайного прикосновения или опасного приближения к частям электроустановки, находящимся под напряжением.

13. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000 В следует воспользоваться:

1. Любым предметом находящимся рядом;

2. За одежду (если она сухая и отстает от тела);

3. За части тела пострадавшего (рука, нога), не прикрытые одеждой;

4. Канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, можно также за его одежду (если она сухая и отстает от тела).

14. Какое действие на организм человека оказывает электроток?

1. Термическое, электрическое и биологическое;

2. Отравляющее;

3. Оптическое и рентгеновское излучение.

15. Первая помощь при ожогах.

1. Смазать обожженную поверхность какой-либо мазью, вазелином и перевязать;

2. Обильно обмыть холодной водой пораженную кожу, отодрав обгорелые приставшие куски одежды;

3. Осторожно снять одежду и обувь - лучше разрезать их, перевязать, как свежую рану;

4. Смазать подсолнечным маслом, наложить вату и закрепить бинтом.

16. Первая помощь при общим охлаждении.

1. Необходимо согреть пострадавшего, напоить горячим сладким чаем, накормить горячей пищей;

2. Сделать общий массаж, растереть снегом;

3. Согреть пострадавшего, дать выпить алкогольный напиток.

17. Основная задача первой помощи при переломах и вывихах?

1. К месту повреждения следует приложить холодный предмет;

2. Обеспечение спокойного и наиболее удобного положения для поврежденной конечности, что достигается полной её неподвижностью; 

3. Холод и тугое бинтование.

18. Как поступить с инородным телом, попавшим в глаз?

1. Удалить промыванием струей раствора борной кислоты, чистой воды или влажным тампоном, положив пострадавшего на здоровую сторону и направляя струю от наружного угла глаза к внутреннему;

2. Потереть глаз, пока инородное тело не выйдет;

3. Инородное тело не следует удалять без врача;

4. Закапать глазными каплями и проморгать.

19. Какие изменения в организме вызывают опасные концентрации аммиака в воздухе?

1. Ожоги кожи и дыхательных путей;

2. Воспаление слизистых оболочек глаз, желудка, дыхательных путей, возбуждение и угнетение нервной системы, раздражение лимфатической системы, спазмы голосовой щели, ожоги кожи;

3. Воспаление слизистых оболочек глаз, носа, рта.

20. Первая помощь при угрожающем обмороке?

1. Дать выпить крепкий сладкий чай или кофе;

2. Вывести на свежий воздух, дать выпить раствор соды; 

3. Уложить пострадавшего, опустить голову, приподнять ноги, дать выпить холодной воды, давать нюхать нашатырный спирт;

Вопросы для отчета лабораторной работы №6
(УК-8):

лабораторная работа 
Анализ опасности поражения электрическим током. Расчет защитного заземления.

Контрольные вопросы:

1. Кто и когда впервые установил опасность поражения постоянным током? Сообщите те же сведения по переменному току.

2. В каком году в России приняты первые правила по электробезопасности? Какие нормативные документы действуют в настоящее время?

3. Какое воздействие оказывает электрический ток на организм человека?

4. Как зависит величина эффекта воздействия электрического тока от силы тока? От напряжения? От частоты? если да, то каким образом?

5. Зависит ли эффект воздействия электрического тока от времени действия? От индивидуальных особенностей пострадавшего? С какими причинами может быть связано изменение сопротивления кожи человек?

6. Какие виды электропоражения известны? Что такое электроудары?

7. Что такое электротравмы? Расскажите об их разновидностях

8. Какие индивидуальные средства защиты от электротока известны? Каким образом проверяется надежность этих средств?

9. Какие коллективные средства защиты от электротока известны? Поясните устройство и принцип работы защитных заземления и зануления

10. Что такое пошаговое напряжение? Чем оно опасно?

Вопросы для отчета лабораторной работы №7
(УК-8):

лабораторная работа 
Оценка качества производственной среды
Контрольные вопросы:
1. определение условий труда

2. классы условий труда

3. категории тяжести

4. дайте заключение по оценке качества производственной среды согласно выполненному заданию
Вопросы для отчета по лабораторной работе №8
(УК-8):
лабораторная работа 
Методы и средства оказания первой медицинской помощи

1.1. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОСТРОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ И ИНСУЛЬТЕ
Вариант № 1

1. Причинами сердечной недостаточности могут быть:
2. При недостатке кислорода все живые ткани постепенно погибают. Особенно чувствителен к недостатку кисло​рода головной мозг. Через сколько минут без кислорода клетки мозга начинают невозвратимо погибать?
3. Одной из основных причин инсульта может быть гипертоническая болезнь. Что это за болезнь?
4. Признаками остановки сердца являются следующие:
5. Укажите последовательность проведения экстренной, реанимационной помощи:
Вариант № 2

1. Какова цель нанесения прекардиального удара?
2. Внезапное прекращение деятельности мозга или отдельных его частей из-за острого нарушения кровообращения или кровоизлияния — это:
3. Каковы правильные действия по нанесению прекардиального удара в области грудины?
4. Пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж сердца. Какова последовательность ваших действий?
5. Из приведенных примеров выберите тот, при котором необходимо проводить пострадавшему искусственную вентиляцию легких:
1) отсутствует сердцебиение и дыхание

2) отсутствуют координация движения и речь

3) фиксируется пониженное артериальное давление

4) фиксируется пониженная температура тела

1.2. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ РАНЕНИЯХ
Вариант № 1

1. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является:
2. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки:
3. Какой метод можно использовать для остановки кровотечения из сосудов кисти или предплечья? Выберите правильный вариант ответа:
4. Способ остановки кровотечения приданием возвышенного положения поврежденной конечности главным образом применяется при:
5. В чём заключается оказание первой медицинской помо​щи при незначительных открытых ранах?
Вариант № 2

1. Что называется раной?
2. Тёмно-красный или бордовый цвет крови является признаком кровотечения

3. Что такое асептика?
4. Нарушение целости кожных покровов, слизистых оболочек, глубжележащих тканей и поверхности внутренних органов в результате механического или иного воздействия, — это:
5. Укажите признаки травматического шока у пострадавшего:
1) покраснение кожи, повышение температуры тела, повышенное артериальное давление

1.3. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
Вариант № 1

1. При оказании первой помощи в случае перелома опор​но-двигательного аппарата запрещается:
2. Какова последовательность оказания первой медицин​ской помощи при ушибах?
3. Какова последовательность оказания первой медицин​ской помощи при растяжениях?
4. Признаками перелома являются:
5. Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи при закрытых переломах:

Вариант № 2

1. Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи пострадавшему при переломе ребер:
2. Какие основные правила оказания первой помощи нужно соблюдать при травмах опорно-двигательного аппарата?
3. При каких травмах рекомендуется переносить пострадавшего в положении лёжа на спине?
4. При каких травмах рекомендуется переносить пострадавшего в положении полусидя, с ногами, согнутыми в коленях (под колени положить валик-опору)?
5. При любой травме, за исключением открытого перелома, целесообразно прикладывать лед. Для чего это делается?
1.4. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
ПРИ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЕ, ТРАВМЕ ГРУДИ, ТРАВМЕ ЖИВОТА
Вариант № 1

1. Укажите правильность и последовательность оказания первой медицинской помощи пострадавшему при повреждении живота с внутренним кровотечением:
2. Если у пострадавшего появились признаки травмы го​ловы или позвоночника, нельзя до приезда «скорой помощи»:
3. Один из признаков сотрясения головного мозга – это:
4. Выберите из предложенных самое опасное последствие черепно-мозговой травмы человека:
5. Когда возникает открытый пневмоторакс?
Вариант № 2

1. Как подразделяются травмы тазовой области человека?
2. В каком порядке следует оказывать первую медицинскую помощь при переломе костей таза?
3. Как укладывают пострадавшего при переломах позво​ночника в грудном и поясничном отделах?
4. Какие последствия могут возникнуть при травмах живота?
5. Что могут вызвать повреждения спинного мозга и нервов?
Задача 1

Задание:

Укажите последовательность первой медицинской помощи при переохлаждении организма:

-
согреть в ванне с теплой водой                                    

-
дать горячее питье                                                           

-
поместить пострадавшего в теплое помещение      

-
растереть тело водкой                                                    

Задача 2.

Задание:

Установите соответствие между характеристиками:

1. кратковременные атмосферные осадки в виде дождя (иногда мокрого снега), отличающиеся большой интенсивностью до 100 мм/час, выпадающие из кучево-дождевых облаков.

2. жидкие атмосферные осадки в виде мелких капель диаметром не более 0,5 мм, очень медленно выпадающих из слоистых или слоисто-кучевых облаков или тумана

3. атмосферные осадки, выпадающие при отрицательной температуре в виде твердых прозрачных шариков льда диаметром 1-3 мм

а.
ливень

б.
ледяная крупа

в.
ледяной дождь

г.
морось

Задача 3.

Задание:

Укажите последовательность действий при паническом страхе

-
попытаться расслабиться с помощью медленного дыхания       

-
осознать, что это всего лишь панический приступ, не опасный для жизни   

-
постараться не сосредотачиваться на возникших телесных ощущениях   

-
оставаться в том же месте и не пытаться «убежать»   

4. Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) 
Форма промежуточной аттестации по дисциплине (модулю):зачет  как средство проверки способности обучающихся применять полученные знания, умения и навыки для решения задач по курсу изучаемой дисциплины (модулю). Зачет получает обучающийся, набрав баллы от 60 и выше за выполненные  задания ФОС дисциплины в течение семестра. 

Таблица 3

Оценочные средства для промежуточной аттестации (зачета) 
	Результаты обучения – код индикатора достижения компетенции
	Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) (код индикатора достижения компетенции)
	Наименование оценочного средства

	УК-8
	Знать классификацию и источники опасностей жизнедеятельности по происхождению и характеру воздействия на человека и природную среду, принципы организации безопасных условий труда, вредные и опасные факторы, способы защиты людей, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	Тесты

	УК-8
	Уметь поддерживать безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды и обеспечения устойчивого развития общества, оказывать первую помощь пострадавшим, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	Отчет по лабораторным работам

	УК-8
	владеть навыками по применению основных методов и средств защиты человека и природной среды, оказанию первой помощи, в том числе в условиях возникновения чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	Отчет по лабораторным работам 
Задачи творческого уровня, в т.ч. ситуационные




Задания ФОС промежуточного контроля
1. Тест № 1.1.6., 1.1.15, 2.1.6, 2.2.4., 2.4.5, 3.2.1., 3.3.18, 4.1.1. (УК-8)
2.Вопрос/задание (варианты № ….) (УК-8)

2.1.Вопросы для отчета практической работы №1-7

3.Ситуационные задачи (варианты № ….) (УК-8)

3.1.Задача (задание) (УК-8)

ТЗ № 4.1.9 ТЗ № 3.3.12. ТЗ № 4.1.6 ТЗ № 4.1.10  ТЗ № 3.3.3 ТЗ № 2.2.20 ТЗ № 2.4.21. ТЗ № 2.4.28. ТЗ № 2.4.44. ТЗ № 3.2.7 
Макет оформления кейса для проведения промежуточной 
аттестации
	Дисциплина (модуль)Безопасность жизнедеятельности

	Направление подготовки 05.03.06 Экология и природопользование


Задания для кейс-задачи

Задание (я):- ………………………………………………………………;

1. Тест № 1.1.6., 2.1.6, 2.4.5, 3.3.18 (УК-8)

2.Вопрос/задание (УК-8)

2.1.Вопросы для отчета практической работы №1

3.Ситуационные задачи (УК-8)

3.1.Задача ТЗ № 2.4.28. ТЗ № 2.4.44. ТЗ № 3.2.7 
Доцент  __________________________________Л.П. Третьяк 
(подпись)
Заведующий кафедрой________________________________ В.Н. Саинова
(подпись)
«___»_____ 20     г.




�Пример описания уровня освоения компетенции 


� В таблицу вносятся только те темы или разделы, в которых предусмотрен текущий контроль.


 





[image: image2.png]


[image: image3.png]%
r
-
2
Q
3
3

Pl
Q/:‘@ /
i

Q)
Ny

N\



[image: image4.wmf]