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Методические  рекомендации  по  выполнению  самостоятельной  работы  по  дисциплине
«Безопасность жизнедеятельности» предназначены для обучающихся по направлению  05.03.06
«Экология и природопльзование»
Цель методических указаний: оказание помощи обучающимся в выполнении самостоятельной работы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».
Настоящие методические указания содержат работы, которые позволят обучающимся са- мостоятельно овладеть фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности или др. и направлены на формирование следующих компетенций:
	УК-8
	[bookmark: _GoBack]Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов


В результате выполнения самостоятельных работ по дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» обучающиеся должны:
· знать классификацию и источники чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения; причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от чрезвычайных ситуаций; принципы организации безопасности труда на предприятии, технические средства защиты людей в условиях чрезвычайной ситуации
· уметь поддерживать безопасные условия жизнедеятельности; выявлять признаки, причины и условия возникновения чрезвычайных ситуаций; оценивать вероятность возникновения потенциальной опасности и принимать меры по ее предупреждению
· владеть методами прогнозирования возникновения опасных или чрезвычайных ситуаций; навыками по применению основных методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
Описание самостоятельной работы содержит: тему, задания, требования к выполнению кон- кретного задания по данной теме, порядок выполнения задания, формы контроля, требования к оформлению заданий. Для получения дополнительной, более подробной информации по изучае- мым вопросам приведены рекомендуемые источники.
1. Перечень видов самостоятельной работы по дисциплине

	Тема
(в соответствии с РП)
	Вид само- стоятель- ной работы
	Форма контро- ля
	СРС*
	Требо- вания к выпол- нению
заданий

	
	
	
	Ауди- тор- ная СРС
	Вне- ауди- тор- ная
СРС
	

	Тема 1. Теоретические основы
безопасности жизнедеятельности. Аксиомы БЖД.
	Конспекти- рование
	Конспект
	+
	+
	

	Анализ производственного трав-
матизма
	Конспекти- рование, расчет
	Отчет по выполненным расчетам
	+
	+
	

	Тема2. Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедея- тельности в техносфере. Критерии комфортности.
	Конспекти- рование
	Конспект
	+
	+
	

	Тема3. Негативные факторы техносферы. Критерии безопасности. Качество воздуха рабочей зоны.
	Конспекти- рование
	Конспект
	+
	+
	

	Тема4. Управление безопасностью жизнедеятельности. Правовые и нормативно-технические основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности
	Конспекти- рование
	Конспект
	+
	+
	

	Тема5. Обеспечение пожарной
безопасности. Методы и средства оказания первой медицинской помощи
	Конспекти-
рование
	Конспект
	+
	+
	

	Тема6. Классификация чрезвычайных ситуаций
Ликвидация последствий ЧС при- родного и техногенного характера
	Конспекти- рование
	Конспект
	+
	+
	

	Оценка качества производственной среды
	Конспекти- рование, расчет
	Отчет по выполненным расчетам
	+
	
	

	Тема7. Действия населения в условиях распространения АХОВ и РВ. Средства индивидуальной защиты и особенности их  применения. Защитные сооружения ГО
	Конспекти- рование
	Конспект
	+
	+
	


* Указывается знаком «+» или «-»
2. Тематика и задания самостоятельной работы
 Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Аксиомы БЖД.
 Задание – составить конспект на тему «Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Аксиомы БЖД»
 План:
1. Введение
2. Основные понятия и термины безопасности жизнедеятельности
3. Цель и задачи дисциплины БЖД
4. Система «Человек-среда обитания». Характерные состояния системы «Человек-среда обита- ния»
5. Основные положения теории риска
6. Закон сохранения жизни Ю.Н. Куражковского
7. Аксиомы БЖД
8. Заключение

 Форма контроля:
· проверка конспекта
· оценка подготовленного обучающимся конспекта

 Требования к оформлению конспекта:
1. Титульный лист
2. Формат бумаги – А4
3. Ориентация: книжная
4. Поля: верхнее – 2см, нижнее – 2см, слева – 3см, справа – 1,5 см
5. От края до колонтитула: верхнего – 1,25см, нижнего – 1,25см.
6. Гарнитура шрифта Times New Roman Cyr
7. Отступ первой строки: 1,25 см
8. Нумерация страниц: внизу, по центру, номер на титульном листе не ставится

 Рекомендуемые источники:

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Беляков Геннадий Иванович
	Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 2 т. Том 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019





 Тема2. Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере.
 Критерии комфортности.

 Задание – составить конспект на тему « Основы физиологии труда и комфортные условия жизне- деятельности в техносфере. Критерии комфортности»

 План :
1. Основные термины и понятия
2. Классификация основных форм деятельности человека
3. Классификация условий трудовой деятельности
4. Энергетические затраты при различных видах деятельности

 Форма контроля:
· проверка конспекта
· оценка подготовленного обучающимся конспекта

 Требования к оформлению конспекта:
1. Титульный лист
2. Формат бумаги – А4
3. Ориентация: книжная
4. Поля: верхнее – 2см, нижнее – 2см, слева – 3см, справа – 1,5 см
5. От края до колонтитула: верхнего – 1,25см, нижнего – 1,25см.
6. Гарнитура шрифта Times New Roman Cyr
7. Отступ первой строки: 1,25 см
8. Нумерация страниц: внизу, по центру, номер на титульном листе не ставится

 Рекомендуемые источники:

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Беляков Геннадий Иванович
	Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 2 т. Том 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019





 
 Тема3. Негативные факторы техносферы. Критерии безопасности Качество воздуха рабочей зоны
Качество воздуха рабочей зоны


 Задание – составить конспект на тему «Негативные факторы техносферы, их воздействие на чело- века, техносферу и природную среду. Критерии безопасности Качество воздуха рабочей зоны»

 План :
1. Физические негативные факторы техносферы(шум, вибрация, освещение)
2. Химические негативные факторы техносферы (вредные вещества, пыли)
3. Влияние на здоровье человека
4. Роль факторов в производственной деятельности
5. Нормативная база (ГОСТ ССБТ, СНиП, СанПиН)
6. Критерии безопасности – ПДУ, ПДК, ПДВ
7. Качество воздуха рабочей зоны

 Форма контроля:
· проверка конспекта
· оценка подготовленного обучающимся конспекта

 Требования к оформлению конспекта:
1. Титульный лист
2. Формат бумаги – А4
3. Ориентация: книжная
4. Поля: верхнее – 2см, нижнее – 2см, слева – 3см, справа – 1,5 см
5. От края до колонтитула: верхнего – 1,25см, нижнего – 1,25см.
6. Гарнитура шрифта Times New Roman Cyr
7. Отступ первой строки: 1,25 см
8. Нумерация страниц: внизу, по центру, номер на титульном листе не ставится

 Рекомендуемые источники:
	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Беляков Геннадий Иванович
	Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 2 т. Том 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019



 

  Тема4. Управление безопасностью жизнедеятельности. Правовые и нормативно-технические
 основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности. 

 Задание – составить конспект на тему «Управление безопасностью жизнедеятельности. Правовые и нормативно-технические основы управления. Системы контроля требований безопасности и экологичности»

 План :
1. Управление безопасностью жизнедеятельности.
2. Правовые и нормативно-технические основы управления.
3. Системы контроля требований безопасности
4. Системы контроля требований экологичности


 Форма контроля:
· проверка конспекта
· оценка подготовленного обучающимся конспекта

 Требования к оформлению конспекта:
1. Титульный лист
2. Формат бумаги – А4
3. Ориентация: книжная
4. Поля: верхнее – 2см, нижнее – 2см, слева – 3см, справа – 1,5 см
5. От края до колонтитула: верхнего – 1,25см, нижнего – 1,25см.
6. Гарнитура шрифта Times New Roman Cyr
7. Отступ первой строки: 1,25 см
8. Нумерация страниц: внизу, по центру, номер на титульном листе не ставится

 Рекомендуемые источники:
	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Беляков Геннадий Иванович
	Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 2 т. Том 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019


 
 Тема5. Обеспечение пожарной безопасности на производстве. Методы и средства оказания первой медицинской помощи 

Задание – составить конспект на тему «Обеспечение пожарной безопасности на производстве. Методы и средства оказания первой медицинской помощи »

План :
1. Основные термины и понятия
2. Пожарная опасность веществ и производств
3. Средства пожарной безопасности
4. Методы и средства оказания первой медицинской помощи

Форма контроля:
- проверка конспекта
- оценка подготовленного обучающимся конспекта

Требования к оформлению конспекта:
1. Титульный лист
2. Формат бумаги – А4
3. Ориентация: книжная
4. Поля: верхнее – 2см, нижнее – 2см, слева – 3см, справа – 1,5 см
5. От края до колонтитула: верхнего – 1,25см, нижнего – 1,25см.
6. Гарнитура шрифта Times New Roman Cyr
7. Отступ первой строки: 1,25 см
8. Нумерация страниц: внизу, по центру, номер на титульном листе не ставится
 Рекомендуемые источники:
	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Беляков Геннадий Иванович
	Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 2 т. Том 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019



 

 

 Тема6. Классификация чрезвычайных ситуаций. Ликвидация последствий ЧС природного и
 техногенного характера

 Задание – составить конспект на тему «Классификация чрезвычайных ситуаций»

 План :
1. Определение ЧС
2. Виды классификаций
3. Классификация по причине возникновения
4. Классификация по масштабу распространения
5. Классификация по природе возникновения
6. Классификация по скорости развития
7. Классификация по возможности предотвращения

 Форма контроля:
· проверка конспекта
· оценка подготовленного обучающимся конспекта

 Требования к оформлению конспекта:
1. Титульный лист
2. Формат бумаги – А4
3. Ориентация: книжная
4. Поля: верхнее – 2см, нижнее – 2см, слева – 3см, справа – 1,5 см
5. От края до колонтитула: верхнего – 1,25см, нижнего – 1,25см.
6. Гарнитура шрифта Times New Roman Cyr
7. Отступ первой строки: 1,25 см
8. Нумерация страниц: внизу, по центру, номер на титульном листе не ставится

 Рекомендуемые источники:
	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Беляков Геннадий Иванович
	Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 2 т. Том 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019



 Тема7. Оценка качества производственной среды
 Задание – составить конспект на тему «Оценка качества производственной среды»

 План :
1. Основные термины и понятия
2. Общая оценка по степени физической тяжести
3. Общая оценка напряженности трудового процесса
4. Категории тяжести и напряженности труда
5. Расчет по методике согласно варианту (последняя цифра зачетной книжки)

 Форма контроля:
· проверка конспекта
· оценка подготовленного обучающимся конспекта
· отчет по выполненному расчету

 Требования к оформлению конспекта:
1. Титульный лист
2. Формат бумаги – А4
3. Ориентация: книжная
4. Поля: верхнее – 2см, нижнее – 2см, слева – 3см, справа – 1,5 см
5. От края до колонтитула: верхнего – 1,25см, нижнего – 1,25см.
6. Гарнитура шрифта Times New Roman Cyr
7. Отступ первой строки: 1,25 см
8. Нумерация страниц: внизу, по центру, номер на титульном листе не ставится

 Рекомендуемые источники:
	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Беляков Геннадий Иванович
	Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 2 т. Том 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт
, 2019

	Гаврилкина А. Г.
	"Оценка качества производственной среды".: Методические указания к расчетно-графической работе по курсу "Безопасность жизнедеятельности" для студентов экономических специальностей.
	Астрахань: АГТУ, 2010



 

 Тема8. Действия населения в условиях распространения АХОВ и РВ. Средства индивидуальной защиты и особенности их  применения. Защитные сооружения ГО

 Задание – составить конспект на тему «Действия населения в условиях распространения АХОВ и РВ. Средства индивидуальной защиты и особенности их  применения. Защитные сооружения ГО»

 План :
1. Виды АХОВ и РВ
2. Действия населений в условиях распространения АХОВ
3. Действия населений в условиях распространения РВ
4. Виды СИЗ
5. Основные правила применения СИЗ
6. Виды санитарной обработки людей и местности
7. Защитные сооружения ГО

 Форма контроля:
· проверка конспекта
· оценка подготовленного обучающимся конспекта

 Требования к оформлению конспекта:
1. Титульный лист
2. Формат бумаги – А4
3. Ориентация: книжная
4. Поля: верхнее – 2см, нижнее – 2см, слева – 3см, справа – 1,5 см
5. От края до колонтитула: верхнего – 1,25см, нижнего – 1,25см.
6. Гарнитура шрифта Times New Roman Cyr
7. Отступ первой строки: 1,25 см
8. Нумерация страниц: внизу, по центру, номер на титульном листе не ставится

 Рекомендуемые источники:
	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Белов Сергей Викторович
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт, 2019

	Беляков Геннадий Иванович
	Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 2 т. Том 2: Учебник
	Москва: Издательство Юрайт
, 2019



 

Рекомендуемые дополнительные источники :
1. Третьяк, Л. П. Безопасность жизнедеятельности: сб. задач и упражнений для студ. всех спец./ Астрахан. гос. техн. ун-т, Каф. "Безопасность жизнедеятельности и гидромеханика"; [сост. Л.П. Третьяк] — Астрахань, 2009. — 60с.
2. Гаврилкина А. Г., Филитов А. В. Сборник расчетов по безопасности жизнедеятельности: (часть 2). Учебное пособие для студентов технических специальностей. — Астрахань: АГТУ, 2009. — 44с
3. Третьяк Л.П., Аляутдинова Ю.А. Правила оказания первой доврачебной помощи при несчаст- ных случаях.: Методические указания к практическим работам по курсу "Безопасность жизнедея- тельности" для студентов всех направлений и специальностей. — Астрахань: АГТУ, 2013. — 28 с.
4. Третьяк Л. П. Психология поведения человека в чрезвычайных: ситуациях. Методические ука- зания к практическим занятиям по курсу "Безопасность жизнедеятельности" для студентов биоло- гических и химико-технологических специальностей. — Астрахань : АГТУ, 2009. — 20с.
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