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СТРУКТУРА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1.Общая характеристика учебной дисциплины.
Рабочая программа ООЦ.10 «Основы безопасности и защиты Родины» по очной форме

обучения отделения ФСПО «Общеобразовательные дисциплины». Рабочая программа
составлена в соответствии с: федеральным государственным образовательным стандартом
среднего общего образования (с изменениями Приказ Министерства просвещения РФ № 171 от
19 марта 2024 г.); федеральным государственным образовательным стандартом среднего
профессионального образования по специальности 09.02.11 Разработка и управление
программным обеспечением; «Рекомендациями по реализации среднего общего образования в
пределах освоения образовательной программы среднего профессионального образования»
Министерства просвещения Российской Федерации № 05-592 от 01.03.2023.

Содержание программы «Основы безопасности и защиты Родины» направлено на
достижение следующих целей:

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и
государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность
потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности
прогрессивного развития личности, общества и государства);

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности,
общества и государства;

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему
психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.

1.2. Место дисциплины в учебном плане.
Дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» входит в общеобразовательный

цикл и является составной частью образовательной программы. Форма промежуточной
аттестации – дифференцированный зачёт.



1.3 Результат освоения дисциплины.

Код и наименование
формируемых
компетенций

Планируемые результаты освоения дисциплин
Личностные и метапредметные Предметные

ОК 07. Содействовать
сохранению
окружающей среды,
ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы бережного
производства,
эффективно действовать
в чрезвычайных
ситуациях.

Личностные результаты, включающие:
-осознание обучающимися российской гражданской идентичности;
-готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
-наличие мотивации к обучению и личностному развитию;
-целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе
духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации,
исторических и национально-культурных традиций;
-формирование системы значимых ценностно-смысловых установок,
антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической
культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы;
должны отражать:
в части гражданского воспитания:
-сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и
ответственного члена российского общества;
-осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и
правопорядка;
-готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма,
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым,
национальным признакам;
-умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их
функциями и назначением;
в части патриотического воспитания:
-ценностное отношение к государственным символам, историческому и
природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям
России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;
-идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества,
ответственность за его судьбу;
в части духовно-нравственного воспитания:
-способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения,
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;
в части физического воспитания:
-сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного
отношения к своему здоровью;
-активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда
физическому и психическому здоровью;
в части экологического воспитания:
-планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе
знания целей устойчивого развития человечества;
-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;
-умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия

1) знание основ законодательства Российской Федерации,
обеспечивающих национальную безопасность и защиту
населения от внешних и внутренних угроз;
сформированность представлений о государственной
политике в области обеспечения государственной и
общественной безопасности, защиты населения и
территорий от чрезвычайных ситуаций различного
характера;
2) знание задач и основных принципов организации Единой
системы предупреждения и ликвидации последствий
чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в
этой области; прав и обязанностей гражданин в области
гражданской обороны; знание о действиях по сигналам
гражданской обороны;
3) сформированность представлений о роли России в
современном мире; угрозах военного характера; роли
Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении
защиты государства; знание положений Общевоинских
уставов Вооруженных Сил Российской Федерации;
4) сформированность знаний об элементах начальной
военной подготовки (включая общевоинские уставы,
основы строевой, тактической, огневой, инженерной,
военно-медицинской и технической подготовки), правилах
оказания первой помощи в условиях ведения боевых
действий, овладение знаниями требований безопасности
при обращении со стрелковым оружием;
5) сформированность представлений о боевых свойствах и
поражающем действии оружия массового поражения, а
также способах защиты от него;
б) сформированность представлений о применении
беспилотных летательных аппаратов и морских
беспилотных аппаратов; понимание о возможностях
применения современных достижений научно-технического
прогресса в условиях современного боя;
7) сформированность необходимого уровня военных знаний
как фактора построения профессиональной траектории, в



предпринимаемых действий, предотвращать их.

Метапредметные результаты, включающие:
-освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные
учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные);
-способность их использования в познавательной и социальной практике,
готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной
деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими
работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной
образовательной траектории;
-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной
деятельности;
должны отражать:
1.Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
а) базовые логические действия:
-определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их
достижения;
-вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов
целям, оценивать риски последствий деятельности;
-развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;
б) базовые исследовательские действия:
-разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся
материальных и нематериальных ресурсов;
-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов
действия в профессиональную среду;
-уметь переносить знания в познавательную и практическую области
жизнедеятельности;
в) работа с информацией:
-владеть навыками получения информации из источников разных типов,
самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и
интерпретацию информации различных видов и форм представления;
-использовать средства информационных и коммуникационных технологий в
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены,
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной
безопасности;
-владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной
безопасности личности.
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями:
а) общение:
-распознавать невербальные средства общения, понимать значение
социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и
смягчать конфликты;
-аргументировано вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;
б) совместная деятельность:

том числе в образовательных организациях,
осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и
безопасности государства, обеспечении законности и
правопорядка;
8) сформированность представлений о ценности
безопасного поведения для личности, общества,
государства; знание правил безопасного поведения и
способов их применения в собственном поведении;
9) сформированность представлений о возможных
источниках опасности в различных ситуациях (в быту,
транспорте, общественных местах, в природной среде, в
социуме, в цифровой среде); владение основными
способами предупреждения опасных ситуаций; знание
порядка действий в чрезвычайных ситуациях;
10) сформированность представлений о важности
соблюдения правил дорожного движения всеми
участниками движения. Знание правил безопасного
поведения на транспорте, умение применять их на
практике, знание о порядке действий в опасных и
чрезвычайных ситуациях на транспорте;
11) овладение знаниями о способах безопасного поведения
в природной среде; умением применять их на практике;
знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях
природного характера; сформированность представлений
об экологической безопасности, ценности бережного
отношения к природе, разумного природопользования;
12) знание основ пожарной безопасности; умение
применять их на практике для предупреждения пожаров;
знание порядка действий при угрозе пожара и пожаре в
быту, общественных местах, на транспорте, в природной
среде; знание прав и обязанностей граждан в области
пожарной безопасности;
13) владение основами медицинских знаний: владение
приемами оказания первой помощи при неотложных
состояниях; сформированность представлений об
инфекционных и неинфекционных заболеваниях, способах
профилактики; сформированность представлений о
здоровом образе жизни и его роли в сохранении
психического и физического здоровья, негативного
отношения к вредным привычкам; знания о необходимых
действиях при чрезвычайных ситуациях



-понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной
работы;
-принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать
действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с
учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;
-координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и
комбинированного взаимодействия;
-осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях,
проявлять творчество и воображение, быть инициативным.
3. Овладение универсальными регулятивными действиями:
а) самоорганизация:
-самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
-давать оценку новым ситуациям;
-оценивать приобретенный опыт;
б) самоконтроль:
-давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность,
оценивать соответствие результатов целям;
-уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
-саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать
ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к
эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому.

биологосоциального и военного характера; умение
применять табельные и подручные средства для само- и
взаимопомощи;
14) знание основ безопасного, конструктивного общения,
умение различать опасные явления в социальном
взаимодействии, в том числе криминального характера;
умение предупреждать опасные явления и
противодействовать им;
15) сформированность нетерпимости к проявлениям
насилия в социальном взаимодействии; знания о способах
безопасного поведения в цифровой среде; умение
применять их на практике; умение распознавать опасности
в цифровой среде (в том числе криминального характера,
опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и
противодействовать им;
16) сформированность представлений об опасности и
негативном влиянии на жизнь личности, общества,
государства деструктивной идеологии, в том числе
экстремизма, терроризма; овладение знаниями о роли
государства в противодействии терроризму; умение
различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества,
экстремистскую и террористическую деятельность и
противодействовать им; знание порядка действий при
объявлении разного уровня террористической опасности,
при угрозе совершения террористического акта;
совершении террористического акта; проведении
контртеррористической операции.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 68
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68
в том числе:

лекционные занятия 36
практические занятия 32

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся.

Объем
часов

Формируемые
компетенции

1 2 3 4
Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства ОК 07

Тема 1.1.
Современные представления о

культуре безопасности

Лекционное занятие
Содержание учебного материала:
Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека,
общества и государства. Соотношение понятий «опасность»,
«безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная
ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях
взаимодействия человека и окружающей среды.
Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный,
групповой, общественно-государственный уровень решения задачи
обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на
его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть
опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в
опасной и чрезвычайной ситуации.

2

Тема 1.2.
Роль личности, общества и

государства в предупреждении и
ликвидации чрезвычайных

ситуаций

Практическое занятие 2

Раздел 2. Безопасность в быту ОК 07
Тема 2.1.

Источники опасности в быту.
Профилактика и первая помощь
при отравлениях и травмах

Лекционное занятие
Содержание учебного материала:
Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила
безопасного поведения. Причины и профилактика бытовых
отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в
ситуациях бытового отравления. Предупреждение бытовых травм.
Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью
получить травму (спортивные занятия, использование различных
инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при
ушибах переломах, кровотечениях.

4



Тема 2.2.
Пожарная безопасность в быту

Практическое занятие 4

Тема 2.3.
Безопасное поведение в местах

общего пользования

Практическое занятие 2

Раздел 3. Безопасность на транспорте ОК 07
Тема 3.1.

Безопасность дорожного движения
Лекционное занятие
Содержание учебного материала:
История появления правил дорожного движения и причины их
изменчивости. Риск ориентированный подход к обеспечению
безопасности на транспорте. Безопасность пешехода в разных
условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток;
движение с использованием средств индивидуальной мобильности).
Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного
характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими
пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством
участников).

2

Тема 3.2.
Правила безопасного поведения на

разных видах транспорта

Практическое занятие 2

Раздел 4. Безопасность в общественных местах ОК 07
Тема 4.1.

Опасности социально-
психологического характера

Лекционное занятие
Содержание учебного материала:
Общественные места и их классификация. Основные источники
опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие
правила безопасного поведения. Опасности в общественных местах
социально-психологического характера (возникновение толпы и давки;
проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда
потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с
ментальными нарушениями и т.п.)

2



Тема 4.2.
Действия при угрозе или

совершении террористического
акта, пожара в общественных
местах, обрушении конструкций

Практическое занятие 2

Раздел 5. Безопасность в природной среде ОК 07
Тема 5.1.

Основные правила безопасного
поведения в природной среде

Лекционное занятие
Содержание учебного материала:
Источники опасности в природной среде. Основные правила
безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила
безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в
лыжном походе. Особенности обеспечения безопасности в водном
походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе.
Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные
средства навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда
человек потерялся в природной среде. Сооружение убежища.
Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и
переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при
перегревании, переохлаждении

4

Тема 5.2.
Природные чрезвычайные

ситуации

Практическое занятие 2

Раздел 6. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи ОК 07
Тема 6.1.

Факторы, влияющие на здоровье
человека. Инфекционные

заболевания

Лекционное занятие
Содержание учебного материала:
Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни»,
«лечение», «профилактика». Биологические, социально-
экономические, экологические (геофизические), психологические
факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового
образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое
благополучие. Общие представления об инфекционных заболеваниях.
Механизм распространения и способы передачи инфекционных
заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера.
Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный
календарь профилактических прививок. Вакцинация по
эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для

4



человечества
Тема 6.2.

Неинфекционные заболевания:
факторы риска и меры

профилактики

Практическое занятие 4

Тема 6.3.
Психическое здоровье и

психологическое благополучие

Практическое занятие 2

Раздел 7. Безопасность в информационном пространстве ОК 07
Тема 7.1.

Безопасность в цифровой среде
Лекционное занятие
Содержание учебного материала:
Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой
среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные.
«Цифровая зависимость», её признаки и последствия. Опасности и
риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения
в цифровой среде. Кража персональных данных, паролей.
Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правила
безопасного использования устройств и программ

2

Тема 7.2.
Опасности, связанные с

коммуникацией в цифровой среде

Практическое занятие 2

Раздел 8. Основы противодействия экстремизму и терроризму ОК 07
Тема 8.1.

Экстремизм и терроризм как
угроза устойчивого развития

общества

Лекционное занятие
Содержание учебного материала:
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества.
Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты
проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления
террористической направленности, их цель, причины, последствия.
Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую
деятельность: способы и признаки. Предупреждение и
противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую
деятельность

4



Тема 8.2.
Правила безопасного поведения

при угрозе и совершении
террористического акта

Лекционное занятие
Содержание учебного материала:
Формы совершения террористических актов. Уровни
террористической угрозы. Правила поведения и порядок действий
при угрозе или совершении террористического акта, проведении
контртеррористической операции

2

Тема 8.3
Противодействие экстремизму и

терроризму

Практическое занятие 2

Раздел 9. Основы военной подготовки
Тема 9.1.

Оборона страны как обязательное
условие благополучного развития

страны

Лекционное занятие
Содержание учебного материала:
Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск,
воинских формирований и органов повышения мобилизационной
готовности Российской Федерации в обеспечении национальной
безопасности. Воинские звания и военная форма одежды. Сущность
единоначалия. Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и
младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения.
Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-
учетных специальностей. Особенности прохождение службы по
контракту. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ,
МВД России, ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные заведение и
военно-учебные центры.

2 ОК 07

Тема 9.2.
Строевые приемы

и движение
без оружия

(строевая подготовка)

Лекционное занятие
Содержание учебного материала: Движение строевым шагом.
Движение бегом, походным шагом. Движение с изменением скорости
движения. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия
на месте и в движении.

4 ОК 07

Практическое занятие 4

Тема 9.3.
Виды, назначение и

характеристики современного
оружия

Практическое занятие 2 ОК 07



Тема 9.4.
Виды оружия массового поражения
и поражающие факторы. Средства
индивидуальной и коллективной

защиты

Лекционное занятие
Содержание учебного материала:
Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры
применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы
ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и
классификация. Внешние признаки применения бактериологического
(биологического) оружия. Основные виды средств индивидуальной и
коллективной защиты. Требования безопасности при обращении с
оружием и боеприпасами.

2

Тема 9.5.
Беспилотные системы и

радиосвязь

Лекционное занятие
Содержание учебного материала:
История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС).
Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее
устройство беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы
боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА
квадрокоптерного типа. Морские беспилотные аппараты (автономные
необитаемые подводные аппараты (АНПА), безэкипажные катеры
(БЭК). История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь,
назначение и основные требования. Предназначение, общее
устройство и тактико-технические характеристики переносных
радиостанций

2 ОК 07

Практическое занятие 2

Лекционные занятия 36
Практические занятия 32
Всего: 68
Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт)



Перечень вопросов для проведения промежуточной аттестации в форме
дифференцированного зачета по дисциплине «Основы безопасности и защиты Родины»:

1.Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные
последствия.
2. Автономное пребывание человека в природной среде.
3. Обеспечение личной безопасности на дорогах.
4. Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.
5. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных
ситуациях природного характера.
6. Военные угрозы национальной безопасности России.
7. Вредные привычки и их влияние на организм человека.
8. Защита населения от чрезвычайных ситуаций.
11.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
(РСЧС), ее структура и задачи.
12. Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
13. Дайте характеристику основных видов катастроф.
14. Как классифицируются чрезвычайные ситуации?
15.Назовите основные виды чрезвычайных ситуаций природного характера.
16. Какие чрезвычайные ситуации называются техногенными? Приведите известные вам примеры
техногенных чрезвычайных ситуаций с загрязнением и без загрязнения окружающей среды.
17. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и
определения, задачи гражданской обороны.
18. Структура и органы управления гражданской обороной.
19. Современные средства поражения и их поражающие факторы.
20. Виды защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской
обороны.
21. Правила поведения в защитных сооружениях.
22. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение.
23. Основные задачи Вооруженных сил Российской Федерации в современных условиях.
24. В чем заключается предназначение Боевого Знамени для воинской части?
25. Какие государственные награды учреждены в Российской Федерации?
26. Основные понятия о воинской обязанности.
27. Первоначальная постановка граждан на воинский учет;
28. Правовые основы военной службы.
29. Что такое воинская дисциплина и какова ее сущность?
30. Порядок вручения Боевого Знамени воинской части.
31. Порядок приведения к Военной присяге.
32. Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации.
33. Порядок прохождения военной службы.
34. Особенности военной службы по контракту.
35. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь.
36. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях.
37. Правила наложения повязок различных типов.
38. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа.
39. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах.
40. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией;
41. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза.
Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные периоды развития
травматического токсикоза;
42. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях.
43. Первая помощь при капиллярном кровотечении.



44. Первая помощь при артериальном кровотечении.
45. Правила наложения жгута и закрутки.
46. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки
внутреннего кровотечения.
47. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при
термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах.
48. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия низких
температур на организм человека. Основные степени отморожений.
49. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Основные приемы
удаления инородных тел из верхних дыхательных путей.
50. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление.



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ.
3.1 Требования к минимальному материально - техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличие учебного кабинета «Основы
безопасности жизнедеятельности».

В состав материально-технического оснащения учебного кабинета «Основы безопасности
жизнедеятельности» входят:

-рабочие места студентов;
-рабочее место преподавателя;
-технические средства обучения;
-аудиторная доска (доска меловая);
-наглядные пособия.

3.2 Информационное обеспечение обучения
Учебная литература:

1. Хренников, Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. Учебник для
общеобразовательных организаций: учебник / Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; ред.
С.Н. Егоров; Б.О. Хренников. — 3-е изд., стер. — Москва: Просвещение, 2025. — 393 с.: ил. — 4 л.
цв. вкл.— ISBN 978-5-09-124931-6 (электр. изд.). — ISBN 978-5-09-120222-9 (печ. изд.). — URL:
https://lib.rucont.ru/efd/838907.

2. Хренников, Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. Учебник для
общеобразовательных организаций: учебник / Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; ред.
С.Н. Егоров; Б.О. Хренников. — 3-е изд., стер. — Москва: Просвещение, 2025 .— 337 с.: ил. — 8 л.
цв. вкл.— ISBN 978-5-09-124932-3 (электр. изд.) .— ISBN 978-5-09-120223-6 (печ. изд.). — URL:
https://lib.rucont.ru/efd/838674.

3. Резчиков, Е. А. Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы: учебник для
среднего общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 636 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-
17401-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/589148.

4. Основы безопасности и защиты Родины. Безопасность человека: учебник и практикум для
среднего профессионального образования / под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва:
Издательство Юрайт, 2026. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19839-
3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/589872.

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины:
Белоусова Е. Л. Методические рекомендации по выполнению практических работ по

учебной дисциплине «Основы безопасности и защиты Родины». – Астрахань: АГТУ, 2026.

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень лицензионного программного
обеспечения и информационных справочных систем:

Перечень информационных технологий, используемых в учебном процессе

Наименование Назначение
Образовательный
портал 3KL
(Русский Moodle)

Образовательный портал АГТУ построен на обучающей
виртуальной среде 3KL (Русский Moodle) и доступен по адресу
portal.astu.ru из любой точки, имеющей подключение к сети
Интернет, в том числе из локальной сети АГТУ. Образовательный

https://lib.rucont.ru/efd/838674


портал АГТУ подходит как для организации online- классов, так и
для традиционного обучения. Портал разделен на «открытую»
(общедоступную) и «закрытую» части. Доступ к закрытой части
осуществляется после предъявления персональной пары «логин-
пароль» преподавателем или студентом.

Электронно-
библиотечная
система «АГТУ»

Обеспечивает доступ к электронно-библиотечным системам
издательств, доступ к электронному каталогу книг, трудам
преподавателей, учебно-методическим разработкам АГТУ,
периодическим изданиям.

Базы данных База данных Росметод http://rosmetod.ru/
База данных «ПОЛПРЕД Справочники»

Перечень лицензионного учебного программного обеспечения

Наименование
программного обеспечения Назначение
Adobe Reader Программа для просмотра электронных документов
FoxitReader Программа для просмотра электронных документов
Яндекс Браузер Браузер
Антивирус Kaspersky Endpoint
Security 11 Средство антивирусной защиты
Microsoft Azure Dev Tools For
Teaching Операционные системы
3KL (Русский Moodle) Образовательный портал «АГТУ»
Mozilla FireFox Браузер
OpenOffice Программное обеспечение для работы с электронными

документами
7-zip Архиватор

Перечень информационно-справочных систем

Наименование Назначение

Гарант

Предоставляет доступ к федеральному и региональному
законодательству, комментариям и разъяснениям из
ведущих профессиональных СМИ, книгам и
обновляемым энциклопедиям, типовым формам
документов, судебной практике, международным
договорам и другой нормативной информации.

Консультант+

Содержит российское и региональное законодательство,
судебная практика, финансовые и кадровые
консультации, консультации для бюджетных
организаций, комментарии законодательства,
формы документов, проекты нормативных правовых
актов, международные правовые акты, правовые акты
по здравоохранению, технические нормы и правила.

https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiC1LvIi97KAhXil3IKHdQwA_oQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.iprbookshop.ru%2F&usg=AFQjCNH8TaYeB1epRUg2_scL9vXTt1nl8g&sig2=OOa0btEBEfYG7NJmMzIcUg
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiC1LvIi97KAhXil3IKHdQwA_oQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.iprbookshop.ru%2F&usg=AFQjCNH8TaYeB1epRUg2_scL9vXTt1nl8g&sig2=OOa0btEBEfYG7NJmMzIcUg
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiC1LvIi97KAhXil3IKHdQwA_oQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.iprbookshop.ru%2F&usg=AFQjCNH8TaYeB1epRUg2_scL9vXTt1nl8g&sig2=OOa0btEBEfYG7NJmMzIcUg
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ.

Результаты обучения Формируемые
компетенции

Формы и методы
контроля и оценки
результатов обученияличностные и метапредметные предметные

Личностные результаты, включающие:
-осознание обучающимися российской гражданской
идентичности;
-готовность к саморазвитию, самостоятельности и
самоопределению;
-наличие мотивации к обучению и личностному развитию;
-целенаправленное развитие внутренней позиции личности на
основе духовно-нравственных ценностей народов Российской
Федерации, исторических и национально-культурных традиций;
-формирование системы значимых ценностно-смысловых
установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания,
экологической культуры, способности ставить цели и строить
жизненные планы;
должны отражать:
в части гражданского воспитания:
-сформированность гражданской позиции обучающегося как
активного и ответственного члена российского общества;
-осознание своих конституционных прав и обязанностей,
уважение закона и правопорядка;
-готовность противостоять идеологии экстремизма,
национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным,
религиозным, расовым, национальным признакам;
-умение взаимодействовать с социальными институтами в
соответствии с их функциями и назначением;
в части патриотического воспитания:
-ценностное отношение к государственным символам,
историческому и природному наследию, памятникам,
традициям народов России, достижениям России в науке,
искусстве, спорте, технологиях и труде;
-идейная убежденность, готовность к служению и защите
Отечества, ответственность за его судьбу;
в части духовно-нравственного воспитания:
-способность оценивать ситуацию и принимать осознанные
решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и

1) знание основ законодательства Российской
Федерации, обеспечивающих национальную
безопасность и защиту населения от внешних и
внутренних угроз; сформированность представлений
о государственной политике в области обеспечения
государственной и общественной безопасности,
защиты населения и территорий от чрезвычайных
ситуаций различного характера;
2) знание задач и основных принципов организации
Единой системы предупреждения и ликвидации
последствий чрезвычайных ситуаций, прав и
обязанностей гражданина в этой области; прав и
обязанностей гражданин в области гражданской
обороны; знание о действиях по сигналам
гражданской обороны;
3) сформированность представлений о роли России в
современном мире; угрозах военного характера; роли
Вооруженных Сил Российской Федерации в
обеспечении защиты государства; знание положений
Общевоинских уставов Вооруженных Сил
Российской Федерации;
4) сформированность знаний об элементах начальной
военной подготовки (включая общевоинские уставы,
основы строевой, тактической, огневой, инженерной,
военно-медицинской и технической подготовки),
правилах оказания первой помощи в условиях
ведения боевых действий, овладение знаниями
требований безопасности при обращении со
стрелковым оружием;
5) сформированность представлений о боевых
свойствах и поражающем действии оружия
массового поражения, а также способах защиты от

ОК 07 Текущий контроль:
практическая работа

Промежуточная
аттестация:
дифференцированный
зачёт.



ценности;
в части физического воспитания:
-сформированность здорового и безопасного образа жизни,
ответственного отношения к своему здоровью;
-активное неприятие вредных привычек и иных форм
причинения вреда физическому и психическому здоровью;
в части экологического воспитания:
-планирование и осуществление действий в окружающей среде
на основе знания целей устойчивого развития человечества;
-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей
среде;
-умение прогнозировать неблагоприятные экологические
последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;

Метапредметные результаты, включающие:
-освоенные обучающимися межпредметные понятия и
универсальные учебные действия (регулятивные,
познавательные, коммуникативные);
-способность их использования в познавательной и социальной
практике, готовность к самостоятельному планированию и
осуществлению учебной деятельности, организации учебного
сотрудничества с педагогическими работниками и
сверстниками, к участию в построении индивидуальной
образовательной траектории;
-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и
социальной деятельности;
должны отражать:
1.Овладение универсальными учебными познавательными
действиями:
а) базовые логические действия:
-определять цели деятельности, задавать параметры и критерии
их достижения;
-вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие
результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;
-развивать креативное мышление при решении жизненных
проблем;
б) базовые исследовательские действия:
-разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа
имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;
-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и
способов действия в профессиональную среду;

него;
б) сформированность представлений о применении
беспилотных летательных аппаратов и морских
беспилотных аппаратов; понимание о возможностях
применения современных достижений научно-
технического прогресса в условиях современного
боя;
7) сформированность необходимого уровня военных
знаний как фактора построения профессиональной
траектории, в том числе в образовательных
организациях, осуществляющих подготовку кадров в
интересах обороны и безопасности государства,
обеспечении законности и правопорядка;
8) сформированность представлений о ценности
безопасного поведения для личности, общества,
государства; знание правил безопасного поведения и
способов их применения в собственном поведении;
9) сформированность представлений о возможных
источниках опасности в различных ситуациях (в
быту, транспорте, общественных местах, в
природной среде, в социуме, в цифровой среде);
владение основными способами предупреждения
опасных ситуаций; знание порядка действий в
чрезвычайных ситуациях;
10) сформированность представлений о важности
соблюдения правил дорожного движения всеми
участниками движения. Знание правил безопасного
поведения на транспорте, умение применять их на
практике, знание о порядке действий в опасных и
чрезвычайных ситуациях на транспорте;
11) овладение знаниями о способах безопасного
поведения в природной среде; умением применять их
на практике; знание порядка действий при
чрезвычайных ситуациях природного характера;
сформированность представлений об экологической
безопасности, ценности бережного отношения к
природе, разумного природопользования;



-уметь переносить знания в познавательную и практическую
области жизнедеятельности;
в) работа с информацией:
-владеть навыками получения информации из источников
разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ,
систематизацию и интерпретацию информации различных
видов и форм представления;
-использовать средства информационных и коммуникационных
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и
организационных задач с соблюдением требований эргономики,
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и
этических норм, норм информационной безопасности;
-владеть навыками распознавания и защиты информации,
информационной безопасности личности.
2. Овладение универсальными коммуникативными
действиями:
а) общение:
-распознавать невербальные средства общения, понимать
значение социальных знаков, распознавать предпосылки
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
-аргументировано вести диалог, уметь смягчать конфликтные
ситуации;
б) совместная деятельность:
-понимать и использовать преимущества командной и
индивидуальной работы;
-принимать цели совместной деятельности, организовывать и
координировать действия по ее достижению: составлять план
действий, распределять роли с учетом мнений участников,
обсуждать результаты совместной работы;
-координировать и выполнять работу в условиях реального,
виртуального и комбинированного взаимодействия;
-осуществлять позитивное стратегическое поведение в
различных ситуациях, проявлять творчество и воображение,
быть инициативным.
3. Овладение универсальными регулятивными действиями:
а) самоорганизация:
-самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и
предпочтений;
-давать оценку новым ситуациям;
-оценивать приобретенный опыт;

12) знание основ пожарной безопасности; умение
применять их на практике для предупреждения
пожаров; знание порядка действий при угрозе
пожара и пожаре в быту, общественных местах, на
транспорте, в природной среде; знание прав и
обязанностей граждан в области пожарной
безопасности;
13) владение основами медицинских знаний:
владение приемами оказания первой помощи при
неотложных состояниях; сформированность
представлений об инфекционных и неинфекционных
заболеваниях, способах профилактики;
сформированность представлений о здоровом образе
жизни и его роли в сохранении психического и
физического здоровья, негативного отношения к
вредным привычкам; знания о необходимых
действиях при чрезвычайных ситуациях
биологосоциального и военного характера; умение
применять табельные и подручные средства для
само- и взаимопомощи;
14) знание основ безопасного, конструктивного
общения, умение различать опасные явления в
социальном взаимодействии, в том числе
криминального характера; умение предупреждать
опасные явления и противодействовать им;
15) сформированность нетерпимости к проявлениям
насилия в социальном взаимодействии; знания о
способах безопасного поведения в цифровой среде;
умение применять их на практике; умение
распознавать опасности в цифровой среде (в том
числе криминального характера, опасности
вовлечения в деструктивную деятельность) и
противодействовать им;

16) сформированность представлений об опасности и
негативном влиянии на жизнь личности, общества,
государства деструктивной идеологии, в том числе
экстремизма, терроризма; овладение знаниями о
роли государства в противодействии терроризму;



б) самоконтроль:
-давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в
деятельность, оценивать соответствие результатов целям;
-уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по
их снижению;
в) эмоциональный интеллект, предполагающий
сформированность:
-саморегулирования, включающего самоконтроль, умение
принимать ответственность за свое поведение, способность
адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять
гибкость, быть открытым новому.

умение различать приемы вовлечения в
деструктивные сообщества, экстремистскую и
террористическую деятельность и
противодействовать им; знание порядка действий
при объявлении разного уровня террористической
опасности, при угрозе совершения
террористического акта; совершении
террористического акта; проведении
контртеррористической операции.



5. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ.

5.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины
Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на

основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом особенностей
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья (далее -
индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение следующих общих требований:
использование специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального
пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего такому обучающемуся
необходимую техническую помощь, обеспечение доступа в здания и помещения, где проходит
учебный процесс, другие условия, без которых невозможно или затруднено обучение по
дисциплине.

5.2.Обеспечение соблюдения общих требований
При реализации дисциплины (модуля) на основании письменного заявления обеспечивается

обучающегося соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для студентов-
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с
обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает
трудностей для обучающихся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов),
оказывающего(их) обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных
особенностей на основании письменного заявления; пользование необходимыми обучающимся
техническими средствами с учетом их индивидуальных особенностей.

5.3.Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в
доступной для них форме

Все локальные нормативные акты АГТУ по вопросам реализации данной дисциплины
доводятся до сведения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в доступной для
них форме.

5.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной
аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с
ограниченными возможностями здоровья

Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к
установленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению обучающегося с
ограниченными возможностями здоровья; продолжительность экзамена и (или) зачета,
проводимого в письменной форме увеличивается не менее чем на 0,5 часа; продолжительность
подготовки обучающегося к ответу на экзамене и (или) зачете, проводимом в устной форме, – не
менее чем на 0,5 часа; продолжительность ответа обучающегося при устном ответе увеличивается
не более чем на 0,5 часа.


